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ΣΜΗΜΑ Α’ 

 

Α1. ΔΗΓΟ΢ ΔΡΓΟΤ-ΥΡΖ΢Ζ ΑΤΣΟΤ 

Σν έξγν εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ Γεκνζίσλ έξγσλ θαη αθνξά ηελ θαηαζθεπή έξγσλ γηα 

ηελ πδξνδφηεζε ησλ πξψελ Γήκσλ Πνιπθάζηξνπ θαη Αμηνχπνιεο απφ πεγέο ηνπ Πάηθνπ. 

 

Α2. ΢ΤΝΣΟΜΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

Ζ παξνχζα κειέηε πξνβιέπεη ηελ θαηαζθεπή θεληξηθνχ δηθηχνπ χδξεπζεο γηα ηελ πδξνδφηεζε 

νηθηζκψλ ησλ πξψελ Γήκσλ Πνιπθάζηξνπ θαη Αμηνχπνιεο – Δπξσπνχ απφ πεγέο ηνπ φξνπο 

Πάτθνπ, ζπλνιηθνχ κήθνπο 24.484,399 κέηξσλ. 

΢χκθσλα κε απηήλ, πξνβιέπεηαη ε θαηαζθεπή αγσγνχ χδξεπζεο απφ ηελ δεμακελή ηεο Κάξπεο 

κέρξη ηελ δεμακελή ηνπ Πνιπθάζηξνπ. ΢ηελ δεμακελή ηεο Κάξπεο ζα θαηαζθεπαζζεί έλα 

θξεάηην κεξηζκνχ, φπνπ ην λεξφ πνπ παξνρεηεχεηαη πξνο απηή ζα θαηαλέκεηαη αλαινγηθά πξνο 

ηελ Κάξπε θαη πξνο ηνπο νηθηζκνχο πνπ ζα  πδξνδνηεζνχλ. ΢εκεηψλεηαη φηη ε δεμακελή ηεο 

Κάξπεο πδξνδνηείηαη απφ ηελ πεγή ηεο Κάξπεο. 

Σν ππφ θαηαζθεπή δίθηπν ζα απνηειείηαη απφ ηξία κέξε. Ο δηαρσξηζκφο ηνπ ζα γίλεη κε ηελ 
παξεκβνιή δχν θξεαηίσλ πηεδφζξαπζεο. Σν πξψην ηκήκα ηνπ δηθηχνπ ζα μεθηλά απφ ηελ 
δεμακελή ηεο Κάξπεο θαη ζα θζάλεη κέρξη ην ζεκείν ζην νπνίν ζπλαληά ην θεληξηθφ δίθηπν 
χδξεπζεο ηεο Αμηνχπνιεο θαη ηνπ Δπξσπνχ απφ ηελ πεγή Βαιηαξάηο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 
θξεάηην κε αξηζκφ (ΦΠ13). Σν δεχηεξν ηκήκα ηνπ ζα αξρίδεη απφ απηφ ην ζεκείν θαη ζα 
θαηαιήγεη ζηνλ νηθηζκφ ηεο Πεγήο ζην θξεάηην κε αξηζκφ (ΦΠ21) ηνπ δηθηχνπ απφ ην Βαιηαξάηο. 
Σέινο ην ηξίην ηκήκα ζα αξρίδεη απφ ηνλ νηθηζκφ ηεο Πεγήο θαη ζα ηεξκαηίδεη ζηελ δεμακελή ηνπ 
Πνιπθάζηξνπ. Σν κήθνο ηνπ πξψηνπ ηκήκαηνο ζα είλαη 9.614,323 κ., ηνπ δεπηέξνπ ηκήκαηνο 
3.753,40 κ. θαη ηνπ ηξίηνπ 11.116,677 κ..            
Κάζε ηκήκα ζα έρεη ηα απαηηνχκελα θξεάηηα θαζαξηζκνχ, αεξνεμαγσγψλ, ειέγρνπ θαζψο θαη 
ησλ αληηπιεγκαηηθψλ βαιβίδσλ ζηηο ζέζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηελ πδξαπιηθή κειέηε. ΢ην 
πξψην θξεάηην πηεδφζξαπζεο ζα πξνβιεθζεί ζηελ έμνδν ηνπ (κε δηθιείδα) δίθηπν πξνο ην 
παξαθείκελν ππάξρνλ θξεάηην κε αξηζκφ (ΦΠ13) ησλ πεγψλ Βαιηαξάηο, ψζηε λα γίλεηαη ε 
απαηηνχκελε ελίζρπζε ηεο παξνρήο πδξνδφηεζεο ησλ νηθηζκψλ ησλ πξψελ Γήκσλ Αμηνχπνιεο 
– Δπξσπνχ θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. Αιιά θαη γηα ελίζρπζε ηεο παξνρήο ηνπο θαινθαηξηλνχο 
κήλεο ζε πεξίπησζε βιάβεο απηνχ ηνπ δηθηχνπ πξηλ ην θξεάηην (ΦΠ13).  
Σν δίθηπν ζα θαηαζθεπαζζεί εμ νινθιήξνπ ζε ππάξρνληεο δξφκνπο, είηε απηνί είλαη δαζηθνί είηε 
επαξρηαθνί ή δεκνηηθνί θαη αγξνηηθνί. Οξηδνληηνγξαθηθά νη αγσγνί έρνπλ ραξαρζεί ζηελ άθξε 
ησλ δξφκσλ παξάιιεια κε απηνχο ή θαη εληφο ηνπ ξείζξνπ απηψλ γηα νδνχο πνπ έρνπλ 
θπθινθνξία θαη δελ είλαη δαζηθνί φπνπ βέβαηα απηφ είλαη δπλαηφ. ΢ε νξηζκέλα ηκήκαηα ν αγσγφο 
δηέξρεηαη θάησ απφ δξφκνπο εγθάξζηα ζε απηνχο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο έρεη ππνινγηζζεί ε 
αληνρή ηνπ αγσγνχ, ψζηε ρσξίο θαλέλα πξφβιεκα λα θπθινθνξνχλ ηα βαξέα νρήκαηα. Οη 
αγσγνί ηνπνζεηνχληαη ζηα βάζε πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηηο κεθνηνκέο, ζηηο νπνίεο ειήθζε 
κέξηκλα λα ηνπνζεηεζνχλ  απηνί ζην δπλαηφ κηθξφηεξν βάζνο (ειάρηζην βάζνο 1,20 κ.) θαη κε 
θιίζεηο ηνπ άμνλα ηνπ αγσγνχ αξθεηά κεγαιχηεξεο απφ ηηο ειάρηζηα επηηξεπφκελεο (1,0 0/00 γηα 
αληφληα θιάδν θαη 2,0 0/00  γηα θαηηφληα θιάδν), ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε κεηαθίλεζε ησλ 
θπζαιίδσλ ηνπ αέξα πξνο ηα ζεκεία απαγσγήο ηνπ.  
Οη εθζθαθέο ζα γίλνπλ ζε πιάηε θαη βάζε πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηηο κεθνηνκέο θαη απαηηνχληαη 
απφ ηηο δηαηνκέο ησλ αγσγψλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πδξαπιηθή κειέηε. Θα γίλεη ε 
δηακφξθσζε ηνπ  ππζκέλα  ηνπ  ράλδαθα ψζηε λα απνθηήζεη ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή. Σν 
κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εθζθαθψλ ζα γίλεη ζε ρσκάηηλνπο δξφκνπο. Μηθξφ κφλν κέξνο ηνπο ζα 
γίλεη ζε αζθαιηνζηξσκέλνπο δξφκνπο θαη απηέο ζα είλαη σο επί ην πιείζηνλ κέζα ζην έξεηζκα 
ηνπ δξφκνπ ή ζην άθξν ησλ δξφκσλ. ΢ε ιίγεο πεξηπηψζεηο ζα γίλεηαη θνπή ηεο αζθάιηνπ θαηά 
κήθνο ηεο νδνχ θαη ζε αθφκε ιηγφηεξα ζεκεία ζα γίλεη θάζεηε δηέιεπζε ηνπ αγσγνχ απφ 
αζθαιηνζηξσκέλνπο δξφκνπο. Ζ θνπή  ηνπ αζθαιηνηάπεηα ζηνπο δξφκνπο απηνχο ζα γίλεη κε 
αξκνθφθηε. Οη εθζθαθέο ραξαθηεξίδνληαη σο γαηψδεηο – εκηβξαρψδεηο αιιά θαη ζε κεξηθά 
ζεκαία σο βξαρψδεηο. 
Σν δίθηπν ζα θαηαζθεπαζζεί κε ζσιήλεο πνπ ην πιηθφ ηνπο ζα είλαη απφ πνιπαηζπιέλην HDPE 
3εο γεληάο (ζ=80, ΜRS 10, PE 100) θαη ζα έρνπλ αληνρή ζε πίεζε ζχκθσλε κε ηα 
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απνηειέζκαηα ηεο πδξαπιηθήο κειέηεο. Οη ζσιήλεο κε αληνρή ζε πίεζε 10 Αtm ζα έρνπλ κήθνο 
8.814,565 κ., νη ζσιήλεο κε αληνρή ζε πίεζε 16 Αtm ζα έρνπλ κήθνο 6.974,976 κ., θαη νη 
ζσιήλεο κε αληνρή ζε πίεζε 25 Αtm ζα έρνπλ κήθνο 8.694,858 κ.. 
Σν ζθάκκα α) ζε χςνο 10 εθ., β) ζε φιν ην χςνο ηνπ αγσγνχ πεξίπνπ 31,5 εθ. θαη γ) είθνζη 
εθαηνζηά πάλσ απφ ηνλ αγσγφ, ζα επηρσζεί  κε άκκν (δειαδή ζπλνιηθφ πάρνο ζηξψζεο άκκνπ 
πεξίπνπ 60 εθ.). Οη αιιαγέο θαηεχζπλζεο ηνπ δηθηχνπ νξηδνληηνγξαθηθά θαζψο θαη νη αιιαγέο 
θιίζεο πςνκεηξηθά ζα αγθπξψλνληαη θαηαιιήισο κε ζθπξφδεκα. Οη δπλάκεηο πνπ 
αλαπηχζζνληαη ζ΄ απηέο ηηο αιιαγέο ζα παξαιακβάλνληαη απφ ηα ζψκαηα αγθπξψζεσο θαη ζα 
κεηαβηβάδνληαη ζην έδαθνο. 
Θα γίλνπλ νη απαηηνχκελεο δνθηκέο ηνπ δηθηχνπ χδξεπζεο, ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο, αθνχ 
γίλεη ην ζακάξσκα ησλ αγσγψλ. Μεηά ηηο δνθηκέο θαη ηελ επίρσζε ηνπ αγσγνχ κε άκκν, ην 
ππφινηπν χςνο ηνπ ζθάκκαηνο φζν θαη αλ είλαη απηφ, ζα επηρσζεί ζηνπο κελ ρσκαηφδξνκνπο κε 
ηα πξντφληα εθζθαθήο, ελψ ζηα ηκήκαηα ησλ αζθαιηνζηξσκέλσλ δξφκσλ κε ζξαπζηφ πιηθφ 
ιαηνκείνπ. Δάλ ην δίθηπν δηέξρεηαη απφ δξφκνπο αζθαιηνζηξσκέλνπο, κεηά ηελ επίρσζε ηνπ 
ζθάκκαηνο ζα γίλεη απνθαηάζηαζε ηνπ αζθαιηηθνχ νδνζηξψκαηνο ζχκθσλα κε ηα 
πξνβιεπφκελα ζηελ κειέηε δειαδή α) θαηαζθεπή ζηξψζεο ππφβαζεο-βάζεο 15cm β) 
αζθαιηηθή πξνεπάιεηςε, γ) αζθαιηηθή ζηξψζε βάζεο 5 cm θαη δ) αζθαιηηθή ζηξψζε 
θπθινθνξίαο 5 cm. 
΢ην ππφ θαηαζθεπή δίθηπν ζα ηνπνζεηεζνχλ ζπζθεπέο ιεηηνπξγίαο θαη αζθαιείαο ησλ αγσγψλ 

 

Α3. ΑΚΡΗΒΖ΢ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

Σν πξνηεηλφκελν έξγν αλήθεη ζε πεξηνρή ε νπνία βξίζθεηαη εληφο ησλ δηνηθεηηθψλ νξίσλ ηνπ 

Γήκνπ Παηνλίαο ηεο Πεξηθεξεηαθήο Δλφηεηαο Κηιθίο ηεο Πεξηθέξεηαο Κεληξηθήο  

 

Α4. ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΚΤΡΗΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  

Γεκνηηθή Δπηρείξεζε Ύδξεπζεο & Απνρέηεπζεο Παηνλίαο 

 

Α5. ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΤΠΟΥΡΔΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΚΠΟΝΖ΢Ζ 

Σερληθή ππεξεζία ηνπ Γήκνπ Παηνλίαο 

 

Α6. ΦΑ΢ΔΗ΢ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ - ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΚΑΣΑ ΦΑ΢Ζ 

Α6.1. ΦΑ΢ΔΗ΢ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

Έξγα Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ (Π.Μ.) - Γίθηπν Ύδξεπζεο 

 

Α7 .ΑΝΑΦΟΡΑ ΢Δ ΓΗΚΣΤΑ Ο.Κ.Χ. (Οξγαληζκψλ Κνηλήο Χθειείαο) 

Οη ζέζεηο πνπ ζα ζπλαληήζεη ην ππφ κειέηε δίθηπν θαζέησο ή παξάιιεια κε απηφ δίθηπα ηεο 
Γ.Δ.Τ.Α. Παηνλίαο, ηνπ Ο.Σ.Δ. θαη ηεο ΓΔΖ είλαη ζεκεησκέλεο ζην αληίζηνηρν ζρέδην εκπνδίσλ, 
φπνπ βέβαηα είλαη γλσζηέο απηέο θαη απνηππσκέλεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ππεξεζίεο. Δπίζεο ζε 
φιε ηελ δηαδξνκή ηνπ δηθηχνπ ππάξρνπλ θαη άιια εκπφδηα πνπ απνηππψλνληαη ζηα ζρέδηα ηεο 
κειέηεο, φπσο νρεηνί, γεθπξάθηα θιπ. 
Σα δίθηπα χδξεπζεο θαη απνρέηεπζεο ησλ νηθηζκψλ ηνπ Γήκνπ Παηνλίαο δελ είλαη απνηππσκέλα 
ζε ζρέδηα. Γίλεηαη ηψξα κία ππεξπξνζπάζεηα απνηχπσζήο ηνπο απφ ηελ Γ.Δ.Τ.Α. Παηνλίαο, 
αιιά απηή είλαη ρξνλνβφξα. Παξ΄ φια απηά φκσο ε Γ.Δ.Τ.Α.Π. ζα δψζεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο 
πνπ έρεη γηα ηα δίθηπά ηεο θαη απαηηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ λένπ δηθηχνπ ζηνλ αλάδνρν. 
Σν δίθηπν ειεθηξνδφηεζεο ηεο Γ.Δ.Ζ. είλαη ππέξγεην θαη κφλν ζηε ζέζε ησλ εξγαηηθψλ θαηνηθηψλ 
ζην Πνιχθαζηξν είλαη ππφγεην. ΢ηε ζέζε απηή ην ππφ κειέηε δίθηπν ππάξρεη πηζαλφηεηα λα 
ζπλαληεζεί κε απηφ ηεο ΓΔΖ. 
Σα δίθηπα ηνπ ΟΣΔ δελ ζα απνηειέζνπλ εκπφδην ζηελ θαηαζθεπή ηνπ δηθηχνπ χδξεπζεο, γηαηί 
αθ΄ ελφο κελ είλαη απνηππσκέλα ζε ζρέδηα θαη αθ΄ εηέξνπ ιίγεο κφλν είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ 
ζα ηα ζπλαληήζεη απηά.  
Οη ελέξγεηεο απηέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο παξαπάλσ παξαγξάθνπο δελ απνθιείνπλ ηελ 
επζχλε πνπ έρεη ν αλάδνρνο γηα ηηο ηπρφλ βιάβεο πνπ ζα πξνθαιέζεη ζηα δίθηπα ησλ Ο.Κ.Χ. 
 

Α8. ΑΝΑΦΟΡΑ ΢Δ Μ.Π.Υ. 
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Θεσξείηαη απηνλφεην φηη ν αλάδνρνο ηνπ έξγνπ ζα αθνινπζήζεη ηα φζα αλαθέξνληαη ζηελ 

Μειέηε απηή θαη ζα ελεκεξψλεη ηηο αξκφδηεο Τπεξεζίεο (Γαζαξρείν, Αξραηνινγηθή Τπεξεζία 

θιπ) γηα ηηο νπνηεζδήπνηε πηζαλέο αιιαγέο.

 

ΣΜΗΜΑ Β’ 

 

Β1. ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΠΟΤ ΔΝΓΔΥΔΣΑΗ ΝΑ ΔΜΦΑΝΗ΢ΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  

 

Γεληθή θαηαγξαθή ησλ θηλδχλσλ 

Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ νη θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ 

κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ : 

• αζηνρίεο εδάθνπο (ηερλεηά πξαλή θαη εθζθαθέο), 

• εξγνηαμηαθφ εμνπιηζκφ (θίλεζε νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ, αλαηξνπή νρεκάησλ 

θαη κεραλεκάησλ, εξγαιεία ρεηξφο), 

• πηψζεηο - κεηαηνπίζεηο πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ (θηίζκαηα, νηθνδνκηθά ζηνηρεία, 

κεηαθεξφκελα πιηθά, ζηνηβαγκέλα πιηθά), 

• ππξθαγηέο (εχθιεθηα πιηθά, ζπηλζήξεο θαη βξαρπθπθιψκαηα, πςειέο ζεξκνθξαζίεο), 

• ειεθηξνπιεμία (δίθηπα-εγθαηαζηάζεηο, εξγαιεία-κεραλήκαηα). 

Αθνινχζσο αλαιχνληαη νη γεληθέο θάζεηο θαηαζθεπήο θαη εθηίζεληαη νη αλάινγνη εξγαζηαθνί 

θίλδπλνη. 

΢πκπιεξψλνληαη νη επηζπλαπηφκελνη πίλαθεο, πνπ ζπληίζεληαη νξηδφληηα κελ απφ 

πξνθαηαγεγξακκέλεο «πεγέο θηλδχλσλ», θαηαθφξπθα δε απφ κε πξνθαζνξηζκέλεο «θάζεηο 

θαη ππνθάζεηο εξγαζίαο». Ο ζπληάθηεο ηνπ ΢ΑΤ: 

1. Αληηζηνηρίδεη ηηο θάζεηο / ππνθάζεηο ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηνπ κειεηψκελνπ έξγνπ, 

φπσο απηέο απαξηζκνχληαη ζην ΢ΑΤ, ζε ζέζεηο ηνπ πηλαθηδίνπ πνπ, γηα ιφγνπο 

επθνιίαο, είλαη ελζσκαησκέλν ζε φινπο ηνπο πίλαθεο (αλ ππάξρεη αλάγθε δηάθξηζεο 

πεξηζζφηεξσλ θάζεσλ / ππνθάζεσλ, ζα πξέπεη λα γίλεη αληίζηνηρε πξνζαξκνγή ηνπ 

πηλαθηδίνπ). 

2. Γηα θάζε επηκέξνπο θάζε / ππνθάζε εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, επηζεκαίλεη ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ, θαηά ηελ θξίζε ηνπ, ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ. Ζ επηζήκαλζε γίλεηαη κε ηελ 

αλαγξαθή ησλ αξηζκψλ 1,2, ή 3 ζηνπο θφκβνπο ηνπ πίλαθα, φπνπ αληίζηνηρα 

εληνπίδεηαη πηζαλή πεγή θηλδχλνπ. Ζ ρξήζε ησλ αξηζκψλ είλαη ππνθεηκεληθή, απνδίδεη 

δε ηελ αληίιεςε ηνπ ζπληάθηε γηα ηελ έληαζε ησλ θηλδχλσλ. 

 Ο αξηζκφο 3 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ δηαπηζηψλεηαη φηη 

είηε (Η) ε πεγή θηλδχλνπ είλαη ζπλερψο παξνχζα θαηά ηελ εμεηαδφκελε θάζε / 

ππνθάζε εξγαζίαο (π.ρ. θίλδπλνο θαηάξξεπζεο θαηά ηελ εθζθαθή ζεκειίσλ 

δίπια ζε παιαηά νηθνδνκή), είηε (ΗΗ) νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ 

δεκηνπξγνχλ απμεκέλε πηζαλφηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ, (π.ρ. θίλδπλνο 

αζηνρίαο ησλ πξαλψλ εθζθαθήο, φηαλ ην έδαθνο είλαη κηθξήο ζπλεθηηθφηεηαο ή 

πδξνθνξεί, θιπ.) 

είηε (ΗΗΗ) ν θίλδπλνο είλαη πνιχ ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί 

είλαη πεξηνξηζκέλε (π.ρ. θίλδπλνο έθξεμεο ιφγσ απξφζεθηεο ρξήζεο ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο ή γπκλήο θιφγαο ζε ρψξν απνζήθεπζεο εθξεθηηθψλ ή ζε δεμακελή 

θαπζίκσλ). 

 Ο αξηζκφο 1 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ 

είηε (Η) ε πεγή θηλδχλνπ εκθαλίδεηαη πεξηνδηθά ή κε ρξνληθά δηαιείπνληα ηξφπν 

(π.ρ. θίλδπλνη ηξαπκαηηζκψλ απφ αλαηξνπέο πιηθψλ, ζε νηθνδνκηθφ εξγνηάμην), 

είηε (ΗΗ) δελ ζπληξέρνπλ εηδηθέο αηηίεο αχμεζεο ησλ θηλδχλσλ (π.ρ. θίλδπλνη απφ 

ηελ θίλεζε νρεκάησλ ζε έλα επξχρσξν ππαίζξην εξγνηάμην), είηε (ΗΗΗ) ν θίλδπλνο 
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δελ είλαη ζνβαξφο, έζησ θη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη κεγάιε (π.ρ.  

θίλδπλνη απφ ηελ εθηέιεζε ππαίζξησλ εξγαζηψλ ζε ζπλζήθεο θαχζσλα). 

 Ο αξηζκφο 2 ραξαθηεξίδεη ηηο ζεσξνχκελεο σο «ελδηάκεζεο» ησλ 1 θαη 3 πεξηπηψζεηο. 

 

 ΦΑ΢ΔΙ΢ ΔΡΓΑ ΠΟΛΗΣΗΚΟΤ ΜΖΥΑΝΗΚΟΤ  

   Φάζε 

1ε 

Κίλδπλνη Πεγέο 

Κηλδχλσλ 

  

01100. Φπζηθά 

πξαλή 

01101 Καηνιίζζεζε Απνπζία / Αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο  

01102 Απνθνιιήζεηο Απνπζία / Αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο  

01103 ΢ηαηηθή επηθφξηεζε. Δγθαηαζηάζεηο/εμνπιηζκφο  

01104 Γπλακηθή επηθφξηεζε. Φπζηθή αηηία  

01105 Γπλακηθή επηθφξηεζε. Αλαηηλάμεηο  

01106 Γπλακηθή επηθφξηεζε. Κηλεηφο εμνπιηζκφο  

01200. Σερλεηά 

πξαλή & Δθζθαθέο 

01201 Καηάξξεπζε Απνπζία/αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο  

01202 Απνθνιιήζεηο Απνπζία/αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο  

01203 ΢ηαηηθή επηθφξηεζε. Τπεξχςσζε  

01204 ΢ηαηηθή επηθφξηεζε. Δγθαηαζηάζεηο/εμνπιηζκφο  

01205 Γπλακηθή επηθφξηεζε. Φπζηθή αηηία  

01206 Γπλακηθή επηθφξηεζε. Αλαηηλάμεηο  

01207 Γπλακηθή επηθφξηεζε. Κηλεηφο εμνπιηζκφο  

01300. Τπφγεηεο 

εθζθαθέο 

01301 Καηαπηψζεηο νξνθήο/παξεηψλ. Αλππνζηήισηα Σκήκαηα  

01302 Καηαπηψζεηο νξνθήο/παξεηψλ. Αλεπαξθήο ππνζηήισζε  

01303 Καηαπηψζεηο νξνθήο/παξεησλ. Καζπζηεξεκέλε ππνζηήισζε  

01304 Καηάξεπζε κεηψπνπ πξνζβνιήο  

01400. Καζηδήζεηο 

01401 Αλππνζηήξηθηεο παξαθείκελεο εθζθαθέο  

01402 Πξνππάξρνπζα ππφγεηα θαηαζθεπή  

01403 Γηάλνημε ππνγείνπ έξγνπ  

01404 Δξππζκφο  

01405 Γεσινγηθέο/γεσρεκηθέο κεηαβνιέο  

01406 Μεηαβνιέο πδξνθφξνπ νξηδνληα  

01407 Τ πνζθαθή/απφπιπζε  

01408 ΢ηαηηθή επηθφξηεζε  

01409 Γπλακηθή θαηαπφλεζε- Φπζηθή αηηία  

01410 Γπλακηθή θαηαπφλεζε- αλζξσπνγελήο αηηία  

01500. Άιιε πεγή 

01501   

01502   

01503   

02000 Κίλδπλνη 

απφ εξγνηαμηαθφ 

εμνπιηζκφ 

   

02100 Κίλεζε 

Ορεκάησλ θαη 

κεραλεκάησλ 

02101 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο-νρήκαηνο 1 

02102 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο-πξνζψπσλ 1 

02103 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο-ζηαζεξνχ εκπνδίνπ 1 

02104 ΢πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο-νρήκαηνο 1 

02105 ΢πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο-ζηαζεξνχ εκπνδίνπ 1 

02106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε . Βιάβεο ζπζηεκάησλ 1 

02107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε . Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε 1 

02108 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο .Αλεπαξθήο πξνζηαζία  

02109 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο .Δθηξνρηαζκφο  
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02200 Αλαηξνπή 

νρεκάησλ θαη 

κεραλεκάησλ 

02201 Αζηαζήο έδξαζε 2 

02202 Τπνρψξεζε εδάθνπο-Γαπέδνπ 2 

02203 Έθθεληξε θφξησζε  

02204 Δξγαζία ζε πξαλέο  

02205 Τπεξθφξησζε  

02206 Μεγάιεο ηαρχηεηεο  

02300 

Μεραλήκαηα κε 

θηλεηά κέξε 

02301 ΢ηελφηεηα ρψξνπ  

02302 Βιάβε ζπζηεκάησλ θίλεζεο  

02303 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ-πηψζεηο  

02304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλ. ηκεκάησλ -παγηδεχζεηο κειψλ  

02305 Σειερεηδφκελα κεραλήκαηα & ηκεκαηά ηνπο  

02400 Δξγαιεία 

ρεηξφο 

02401 Αεξφζθπξεο  

02402 Γξάπαλα  

02403 Βαηξαράθη  

02500. Άιιε πεγή 02501   

02502   

02503   

03000. Πηψζεηο 

απφ χςνο 

   

03100 Οηθνδνκέο-

θηίζκαηα 

03101 Καηεδαθίζεηο  

03102 Κελά ηνίρσλ  

03103 Κιηκαθνζηάζηα  

03104 Δξγαζία ζε ζηέγεο  

03200 Γάπεδα 

εξγαζίαο - 

πξνζπειάζεηο 

03201 Κελά δαπέδσλ  

03202 Δπηθιηλή δάπεδα  

03203 Οιηζζεξά δάπεδα  

03204 Αλψκαια δάπεδα  

03205 Αζηνρία πιηθνχ δαπέδνπ  

03206 Τπεξπςσκέλεο δίνδνη θαη πεδνγέθπξεο  

03207 Κηλεηέο ζθάιεο θαη αλεκφζθαιεο  

03208 Αλαξηεκέλα δάπεδα. Αζηνρία αλάξηεζεο  

03209 Κηλεηά δάπεδα. Αζηνρία κεραληζκνχ  

03210 Κηλεηά δάπεδα. Πξφζθξνπζε  

03211 Κελά ηθξησκάησλ  

03300 Ηθξηψκαηα 03301 Αλαηξνπή. Αζηνρία ζπλαξκνιφγεζεο  

03302 Αλαηξνπή. Αζηνρία έδξαζεο  

03303 Καηάξεπζε. Αζηνρία πιηθνχ ηθξηψκαηνο  

03304 Καηάξεπζε. Αλεκνπίεζε  

03305 Απνπζία πεξίθξαμεο. επηζήκαλζεο  

03400. Σάθξνη/ 

θξέαηα 

03401 Φξεάηηα πδξαπιηθψλ/αλειθπζηήξα - Γεμακελέο  

03402   

03500. Άιιε πεγε 03501   

03502   

03503   

04000. Δθξήμεηο. 

Δθηνμεπκέλα πιηθά- 

ζξαχζκαηα 

   

04100 Δθξεθηηθά 

Αλαηηλάμεηο 

04101 Αλαηηλάμεηο βξάρσλ  

04102 Αλαηηλάμεηο θαηαζθεπψλ  

04103 Αηειήο αλαηίλαμε ππνλφκσλ  

04104 Απνζήθεο εθξεθηηθψλ  

04105 Υψξνη απνζήθεπζεο ππξνκαρηθψλ  

04106 Γηαθπγή-έθιπζε εθξεθηηθψλ αεξίσλ θαη κηγκάησλ  

04107 Μεηαθνξά εθξεθηηθψλ  
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04200. Γνρεία θαη 

δίθηπα χπν πίεζε 

04201 Φηάιεο αζεηηιίλεο / νμπγφλνπ  

04202 Τγξαέξην  

04203 Τγξφ άδσην  

04204 Αέξην πφιεο  

04205 Πεπηεζκέλνο αέξαο  

04206   

04207 Γίθηπα χδξεπζεο  

04208 Διαηνδνρεία / πδξαπιηθά ζπζηήκαηα  

04300. Αζηνρία 

πιηθψλ ππφ έληαζε 

04301 Βξαρψδε πιηθά ζε ζιηςε  

04302 Πξνεληάζεηο νπιηζκνχ / αγθπξίσλ  

04303 Καηεδάθηζε πξνεληακέλσλ ζηνηρείσλ  

04304 ΢πξκαηφζρνηλα  

04305 Δμνιθεχζεηο  

04306 Λαμεχζεηο / ηεκαρηζκφο ιίζσλ  

4400. 

Δθηνμεπφκελα 

πιηθά 

04401 Δθηνμεπκέλν ζθπξφδεκα  

04402 Ακκνβνιέο  

04403 Σξνρίζεηο ιεηάλζεηο  

04500. Άιιε πεγή 04501 Κάπληζκα  

04502   

05000 Πηψζεηο- 

κεηαηνπίζεηο 

πιηθψλ θαη 

αληηθεηκέλσλ 

   

05100. Κηίζκαηα - 

θέξσλ νξγαληζκφο 

05101 Αζηνρία. Γήξαλζε  

05102 Αζηνρία ΢ηαηηθή επηθφξηηζε  

05103 Αζηνρία. Φπζηθή δπλακηθή θαηαπφλεζε  

05104 Αζηνρία. Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπφλεζε  

05105 Καηεδάθηζε  

05106 Καηεδάθηζε παξαθεηκέλσλ  

05200. Οηθνδνκηθά 

ζηνηρεία 

05201 Γήξαλζε πιεξσηηθψλ ζηνηρείσλ  

05202 Γηαζηνιή ζπζηνιή πιηθψλ  

05203 Απνμήισζε δνκηθψλ ζηνηρείσλ  

05204 Αλαξηεκέλα ζηνηρεία θαη εμαξηήκαηα  

05205 Φπζηθή δπλακηθή θαηαπφλεζε  

05206 Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπφλεζε  

05207 Καηεδάθηζε  

05208 Αξκνιφγεζε/απαξκνιφγεζε πξνθηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ  

05300. 

Μεηαθεξφκελα 

πιηθά - 

Δθθνξηψζεηο 

05301 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Αθαηαιιειφηεηα/αλεπάξθεηα 1 

05302 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Βιάβε 1 

05303 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Τπεξθφξησζε 1 

05304 Απφθιηζε κεραλήκαηνο. Αλεπαξθήο έδξαζε 1 

05305 Αηειήο/έθθεληξε θφξησζε 1 

05306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ 1 

05307 Πξφζθξνπζε θνξηίνπ  

05308 Γηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κεγάινπ κήθνπο  

05309 Υεηξσλαθηηθή κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ 1 

05310 Απφιπζε ρχδελ πιηθψλ. Τπεξθφξησζε  

05311 Δξγαζία θάησ απφ ζηιφ  

05400.΢ηνηβαζκέλα 

πιηθά - 

Δθθνξηψζεηο 

05401 Τπεξζηνίβαζε 1 

05402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνχ πεξηνξηζκνχ 1 

05403 Αλνξζνινγηθή απφιεςε 1 

05500. Άιιε πεγή 05501 Πηψζε αληηθεηκέλσλ γεηηνληθψλ πξνο ηελ εθζθαθή  

05502 Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ αλνίγκαηα  

05503   
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06000. Ππξθαγηέο    

06100. Δχθιεθηα 

πιηθά 

06101 Έθιπζε/δηαθπγή επθιεθησλ αεξίσλ  

06102 Γεμακελέο/αληιίεο/βπηίν θαπζίκσλ  

06103 Μνλσηηθά,δηαιπηεο,ΡλΟ θιπ εχθιεθηα  

06104 Αζθαιηνζηξψζεηο/ρξήζε πίζζαο 1 

06105 Απηαλάθιεμε-εδαθηθά πιηθά  

06106 Απηαλάθιεμε-απνξξίκκαηα  

06107 Δπέθηαζε εμσγελνχο εζηίαο. Αλεπαξθήο πξνζηαζία  

06200. ΢πηλζήξεο 

θαη βξαρπθιψκαηα 

06201 Δλαέξηνη αγσγνί ππφ ηάζε  

06202 Τπφγεηνη αγσγνί ππφ ηάζε  

06203 Δληνηρηζκέλνη αγσγνί ππφ ηάζε  

06204 Δξγαιεία πνπ παξάγνπλ εμσηεξηθφ ζπηλζήξα  

06300. Τςειέο 

ζεξκνθξαζίεο 

06301 Υξήζε θιφγαο-νμπγνλνθνιιήζεηο  

06302 Υξήζε θιφγαο-θαζζηηεξνθνιιήζεηο  

06303 Υξήζε θιφγαο-ρπηεχζεηο  

06304 Ζιεθηξνζπγθνιιήζεηο  

06305 Ππξαθηψζεηο πιηθψλ  

06400. Άιιε πεγή 06401 ΢πγθφιιεζε αγσγψλ  

06402   

06403   

06404   

07000. 

Ζιεθηξνπιεμία 

   

07100.Γίθηπα 

εγθαηαζηάζεηο 

07101 Πξνυπάξρνληα ελαέξηα δίθηπα 2 

07102 Πξνυπάξρνληα ππφγεηα δίθηπα 2 

07103 Πξνυπάξρνληα εληνηρηζκέλα δίθηπα  

07104 Πξνυπάξρνληα επίηνηρα δίθηπα  

07105 Γίθηπν ειεθηξνδφηεζεο έξγνπ  

07106 Αλεπαξθήο αληηθεξαπληθή πξνζηαζία 1 

07200.΢πηλζήξεο & 07201 Ζιεθηξνθίλεηα κεραλήκαηα  

07202 Ζιεθηξνθίλεηα εξγαιεία  

08000. 

Πληγκφο/Αζθπμία 

   

08100. Νεξφ 08101 Τπνβξχρηεο εξγαζίεο  

08102 Δξγαζίεο ελ πισ-πηψζε  

08103 Βχζηζε/αλαηξνπή πισηνχ κέζνπ  

08104 Παξφρζηεο/παξαιίεο εξγαζίεο. Πηψζε  

08105 Παξφρζηεο/παξαιίεο εξγαζίεο. Αλαηξνπή κεραλήκαηνο  

08106 Τπαίζξηεο ιεθάλεο/Γεμακελέο. Πηψζε  

08107 Τπαίζξηεο ιεθάλεο/Γεμακελέο. Αλαηξνπή κεραλήκαηνο  

08108 Πιεκκχξα/Καηάθιπζε έξγνπ 1 

08200. Αζθπθηηθφ 

πεξηβάιινλ 

08201 Βάιηνη, ηιείο,θηλν χκελνη άκκνη  

08202 Τπφλνκνη, βφζξνη, βηνινγηθή θαζαξηζκνί  

08203 Βχζηζε ζε ζθπξφδεκα, αζβέζηε, θιπ  

08204 Δξγαζία ζε θιεηζηφ ρψξν-αλεπάξθεηα νμπγφλνπ  

08300. Άιιε πεγή 08301   

 08302   

09000. Δγθαχκαηα    

9100. Τςειέο 

ζεξκνθξαζίεο 

09101 ΢πγθνιιήζεηο/ζπληήμεηο  

09102 Τπέξζεξκα ξεπζηά  

09103 Ππξαθησκέλα ζηεξεά  

09104 Σήγκαηα κεηάιισλ  

09105 Άζθαιηνο/πίζζαο 1 

09106 Καπζηήξεο  
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09200. Καπζηηθά 

πιηθά 

09107 Τπέξζεξκαηλνκελα ηκήκαηα κεραλψλ 1 

09201 Αζβέζηεο  

09202 Ομέα  

09203   

09300. Άιιε πεγή 09301 ΢πγθφιιεζε αγσγψλ  

09302   

09303   

010000. Έθζεζε ζε 

βιαπηηθνχο 

παξάγνληεο 

   

10100. Φπζηθνί 

παξάγνληεο 

10101 Αθηηλνβνιίεο  

10102 Θφξπβνο/δνλήζεηο 1 

10103 ΢θφλε 1 

10104 Τπαίζξηα εξγαζία.Παγεηφο  

10105 Τπαίζξηα εξγαζία.Καχζσλαο 1 

10106 Υακειή ζεξκνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο  

10107 Τςειή ζεξκνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο  

10108 Τγξαζία ρψξνπ εξγαζίαο  

10109 Τ πεξπίεζε/ππνπίεζε  

10110 Ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ηερληηήο πεγήο  

10111   

10200. Υεκηθνί 

παξάγνληεο 

10201 Γειεηεξηψδε αέξηα  

10202 Υξήζε ηνμηθψλ πιηθψλ  

10203 Ακίαληνο  

10204 Αηκνί ηεγκάησλ  

10205 Αλαζπκηάζεηο πγξψλ/βεξλίθηα,θφιιεο.κνλσηηθά,δηαιχηεο  

10206 Καπλαέξηα αλαηηλάμεσλ  

10208 ΢πγθνιιήζεηο  

10209 Καξθηλνγφλνη παξάγνληεο  

10210   

10211   

10212   

 10301 Μνιπζκέλα εδάθε  

 10302 Μνιπζκέλα θηήξηα  

 10303 Δξγαζία ζε ππνλφκνπο, βφζξνπο, βηνινγηθνχο θαζαξηζκνχο  

 10304 Υψξνη πγηεηλήο 1 

 10305   

 10306   
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Β2. ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΓΔΝΗΚΑ ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΑΠΟΣΡΟΠΖ ΣΧΝ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΚΑΗ 

ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

 

1. Να απαγνξεπζεί ε ρσξίο ιφγν παξακνλή πξνζσπηθνχ θνληά ζηα πξαλή ησλ εθζθαθψλ. 

2. Να ζεκαλζεί θαηάιιεια ην κέησπν ησλ εθζθαθψλ εληφο νηθηζκνχ ή/θαη ζηηο δψλεο πνπ 

δηέξρνληαη πιεζίνλ νδψλ, ψζηε λα είλαη νξαηφ απφ ηνπο δηεξρφκελνπο νδεγνχο, ηφζν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, φζν θαη ηεο λχρηαο. 

3. Σα θάζε είδνπο κεραλήκαηα ηνπ έξγνπ, πξέπεη λ' απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2 κέηξα θαζ' 

χςνο απφ ην δίθηπν ηεο ΓΔΖ. Ζ ίδηα απφζηαζε πξέπεη λα ηεξείηαη πεξηκεηξηθά ησλ 

αγσγψλ γηα ηα θηλεηά κέξε ησλ κεραλεκάησλ (γεξαλφο, αληιία ζθπξνδέκαηνο θιπ). 

4. Να ρξεζηκνπνηνχληαη κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ηεο αθνήο (θπξίσο γηα ηνπο ρεηξηζηέο 

ηζάπαο, ηξνρνχ θιπ) 

5. Να ρξεζηκνπνηνχληαη ηα πξνβιεπφκελα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (θπξίσο γηα ηνπο 

ρεηξηζηέο νμπγνλνθφιιεζεο, ειεθηξνθφιιεζεο, θφιιεζεο αγσγψλ, ηξνρνχ θιπ) 

6. Μέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ πξνβιεπφκελα απφ ηελ λνκνζεζία ΠΓ-1073/81, ΠΓ- 

305/96, ΠΓ-778/80, ΠΓ-396/94, ΠΓ-95/98, ΠΓ89/99, ΠΓ159/99, Γ1 3Δ/8068/510 2000. 

7. Όια ηα κεραλήκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ην έξγν ζα πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλα κε ηα θαηάιιεια πηζηνπνηεηηθά θαη ζήκαλζε πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηελ 

αληίζηνηρε λνκνζεζία. 

 

10. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΔΚΣΑΚΣΧΝ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ 

΢ηηο πην πηζαλέο θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο θαηαζθεπήο 

ηνπ έξγνπ φπσο: 

- Πιεκκχξεο 

- Ππξθαγηέο 

- Καηαξξεχζεηο 

- Αηπρήκαηα γεληθά 

ν αλάδνρνο ζα εμαζθαιίδεη πάληνηε λα ππάξρνπλ φια ηα απαξαίηεηα κέζα δηαζέζηκα, 

φπσο: 

- Ππξνζβεζηήξεο 

- Μέζα παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ (θαξκαθείν) 

- Σειέθσλα 

- Αληιίεο 

- Γεξαλνί 

- Γελλήηξηεο 

- Φνξησηέο 

Γηα θάζε πεξίπησζε ζα ππάξρνπλ πξνηεηλφκελεο ελέξγεηεο (βιέπε ππξφζβεζε, ρψξνη 

ζπγθέληξσζεο, δηαδηθαζία εθθέλσζεο θιπ.) 

Απφ άπνςε θάιπςεο πξνζσπηθνχ γηα ηελ εθαξκνγή κέηξσλ θαη δηαδηθαζηψλ ζε θάζε 

πεξίπησζε θαηάζηαζεο έθηαθηεο αλάγθεο ζα ππάξρεη πιήξεο θαηάζηαζε νλνκάησλ 

ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ζα είλαη αξκφδην, π.ρ. 

- ΢πληνληζηήο (νξηζκέλνο) αληηκεηψπηζεο έθηαθηεο θαηάζηαζεο / αλάγθεο 

- Οκάδα Ππξφζβεζεο 

- Πξνζσπηθφ Αζθαιείαο (Γηαηξφο θαη Σερληθφο Αζθαιείαο) 

- Οκάδα Παξνρήο Πξψησλ Βνεζεηψλ 

- Φχιαθεο
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Για κάθε ανάγκη επικοινωνίαρ με εζωηεπική ή εξωηεπικέρ απσέρ / ςπηπεζίερ θα 

ςπάπσοςν διαθέζιμα και κοινοποιημένα - ανηπηημένα ζε εμθανή ζημεία ηα κάηωθι: 

- Καηάζηαζε Σειεθψλσλ έθηαθηεο αλάγθεο 

- Καηάζηαζε πξνζσπηθνχ ηνπ Αλαδφρνπ θαη ηεο επίβιεςεο πνπ πξέπεη λα είλαη 

ελεκεξσκέλν θαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν γηα θάζε πεξίπησζε 

- Γηαζέζηκεο/Πξνζβάζηκεο εμσηεξηθέο ππεξεζίεο φπσο λνζνθνκεία, 

Ππξνζβεζηηθή, Αζηπλνκία θιπ. 

- Δηδηθά γηα ηηο πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ κε ειεθηξηθφ ξεχκα εθφζνλ δηαπηζησζεί 

αλππαξμία θαξδηαθνχ ηφλνπ ζην ζχκα ηνπ αηπρήκαηνο: 

■ πξέπεη λα εηδνπνηεζεί άκεζα αζζελνθφξν ην νπνίν ζα δηαζέηεη θνξεηή 

ζπζθεπή θαξδηαθήο αλάηαμεο (defibrillator) κε αλαθνξά φηη πξφθεηηαη γηα 

ειεθηξηθφ αηχρεκα 

■ ην ζχκα ηνπ αηπρήκαηνο πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε ζπλερφκελεο θαξδηαθέο 

καιάμεηο ζπλδπαδφκελεο κε ηερλεηή αλαπλνή απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ κέρξη ηελ έιεπζε ηνπ αζζελνθφξνπ (γηα απνθπγή ηνπ θαηλνκέλνπ 

ππννμπγφλσζεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπλεπάγεηαη θαηά θαλφλα κε αλαηάμηκε 

θαηάζηαζε) 

Μεγάιε έκθαζε ζα δίλεηαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε αζθήζεσλ αλαπαξάζηαζεο 

πεξηζηαηηθψλ, φπνπ είλαη δπλαηφλ, πξνθεηκέλνπ ην πξνζσπηθφ λα είλαη άξηηα 

εθπαηδεπκέλν θαη εμνηθεησκέλν γηα ηελ πιήξε εθαξκνγή κέηξσλ. 

 

12. ΑΝΤΦΧΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΔ΢ 

Καηά ηελ δηελέξγεηα εξγαζηψλ πνπ απαηηνχλ αλπςσηηθά κεραλήκαηα (θνξηνεθθφξησζε 

βαξέσλ πιηθψλ θιπ), ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη θαη’ ειάρηζην ηα παξαθάησ κέηξα: 

- Ο ρξεζηκνπνηνχκελνο εμνπιηζκφο αλχςσζεο ζα αλεγείξεηαη, ζπληεξείηαη θαη 

ιεηηνπξγεί ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή, ηνπο θαλνληζκνχο 

αζθαιείαο ηνπ έξγνπ θαη ηηο ζρεηηθέο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο. 

- Απαγνξεχεηαη ε ππέξβαζε ηνπ αζθαινχο θνξηίνπ ιεηηνπξγίαο, φπσο απηφ 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ εμνπιηζκνχ. Κάζε φρεκα αλχςσζεο ζα 

είλαη εθνδηαζκέλν κε κέζα, φξγαλα ή αλπςσηηθά δηαγξάκκαηα πνπ ζα δείρλνπλ 

ην αζθαιέο θνξηίν ιεηηνπξγίαο ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγίαο (πνηθίιεο 

γσλίεο θιίζεο ηνπ βξαρίνλα, πνηθίιεο γσλίεο αλχςσζεο) 

- Οη ρεηξηζηέο ζα είλαη άηνκα έκπεηξα, ελήιηθα θαη θάηνρνη ηεο ζρεηηθήο άδεηαο 

ρεηξηζκνχ. 

- ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ ζηελ πεξηνρή εξγαζίαο ελαέξηα δίθηπα ΟΚΧ, ζα 

ιακβάλνληαη εηδηθά κέηξα πξνζηαζίαο, φπσο θαζνξίδνληαη απφ ηε ζρεηηθή 

λνκνζεζία. 

- Ο εμνπιηζκφο αλχςσζεο ζα επηζεσξείηαη ηαθηηθά θαη ζα δηαηεξείηαη ζε 

θαηάζηαζε ηέηνηα, ψζηε λα είλαη ηθαλφο λα εθηειέζεη ηε ιεηηνπξγία γηα ηελ νπνία 

πξννξίδεηαη. ΢ε πεξίπησζε πνπ θαηά ηελ επηζεψξεζε πξνθχςεη αλαζθαιήο 

θαηάζηαζε, ν εμνπιηζκφο δελ ζα ρξεζηκνπνηεζεί κέρξη πιήξνπο επηδηφξζσζήο 

ηνπ. 

- Θα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ, είηε 

βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία, είηε φρη. 

- Κάζε αλπςσηήξαο ζα είλαη εθνδηαζκέλνο κε δηάηαμε πνπ παξεκπνδίδεη ηε 

δηαδξνκή ηνπ γάληδνπ πέξα απφ ην αλψηαην φξην αζθαιείαο ζε θάζε 

ελδεηθλπφκελε ηαρχηεηα. 

- Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο ζα ειέγρνληαη ηα άγθηζηξα, ζπξκαηφζρνηλα, 

αιπζίδεο θιπ. Δπίζεο ζα ειέγρεηαη ν δείθηεο επηηξεπφκελνπ θνξηίνπ εάλ 

ιεηηνπξγεί ζσζηά, ηα θξέλα, νη απηφκαηνη δηαθφπηεο θιπ. 
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- Οη ρεηξηζηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ζε θάζε ζηηγκή πιήξε νξαηφηεηα θαη επνπηεία 

ηεο θφξησζεο, εθθφξησζεο, κεηαθνξάο θαη αλχςσζεο. Αλ απηφ είλαη αδχλαηνλ, 

ζα πξέπεη λα ππάξρεη έκπεηξνο «θνπκαληαδφξνο», ν νπνίνο ζα βξίζθεηαη ζε 

ηέηνηα ζέζε ψζηε ν ρεηξηζηήο λα κπνξεί λα δηαθξίλεη θαζαξά ηηο θηλήζεηο ηνπ, λα 

κελ θηλδπλεχεη φκσο απφ ηπρφλ πηψζε ηνπ θνξηίνπ. 

- Όινη νη ρεηξηζηέο θαη εξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη ζε αλπςσηηθέο δηαδηθαζίεο ζα 

γλσξίδνπλ άξηζηα ην ζχζηεκα ζεκάησλ (λεπκάησλ) πνπ ζρεηίδεηαη κε απηέο. 

Καλέλαο, εθηφο ησλ πξνζψπσλ πνπ έρνπλ ηελ απαηηνχκελε εκπεηξία θαη 

εθπαίδεπζε, δελ ζα θάλεη ζήκαηα ζηνπο ρεηξηζηέο. 

- Απαγνξεχεηαη ε θπθινθνξία θνξηίσλ πάλσ απφ ζέζεηο εξγαζίαο ή 

ζπγθέληξσζεο πξνζσπηθνχ. Δπίζεο απαγνξεχεηαη λα παξακείλεη θνξηίν 

αλπςσκέλν φηαλ ν ρεηξηζηήο θεχγεη απφ ην κεράλεκα. 

- Σν βάξνο ηνπ θνξηίνπ απαγνξεχεηαη λα ππεξβαίλεη ην επηηξεπφκελν φξην 

αζθαιείαο. Σν θνξηίν πξέπεη λα θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα θαη ε αλάξηεζε λα είλαη 

αζθαιήο. 

- Δάλ ν ρεηξηζηήο δηαηεξεί επηθπιάμεηο γηα ηελ αζθαιή αλχςσζε ή κεηαθνξά ηνπ 

θνξηίνπ, ζα ην αλαθέξεη ζηνλ ππεχζπλν κεραληθφ, ν νπνίνο ζα θαζνξίζεη ηα 

κέηξα πνπ ζα ιεθζνχλ. 

- Απαγνξεχεηαη ε παξακνλή νπνηνπδήπνηε εξγαδφκελνπ ζηελ αθηίλα δξάζεο ηνπ 

εμνπιηζκνχ, ή ην πεδίν αηψξεζεο ηνπ θνξηίνπ. Ο ρεηξηζηήο δελ ζα κεηαθηλεί ην 

θνξηίν εάλ αληηιεθζεί θάπνηνλ εξγαδφκελν εθηεζεηκέλν. 

- Απαγνξεχεηαη απζηεξά ε κεηαθίλεζε αηφκσλ πάλσ ζε άγθηζηξα, θνξηία, θάδνπο 

πιηθψλ ή αλπςσηήξεο πιηθψλ. 

- Σα θνξηία ζα κεηαθέξνληαη φζν πην θνληά ζην έδαθνο είλαη δπλαηφλ, κε επζχλε 

ηνπ ρεηξηζηή. 

- Σα θνξηία ζα ηνπνζεηνχληαη θαη ζα ζηεξίδνληαη αζθαιψο πξηλ απνζπλδεζνχλ 

απφ ην γάληδν. 

- Όηαλ ην κεράλεκα ηειεηψζεη ηελ εξγαζία ηνπ θαη πξφθεηηαη λα αθεζεί γηα ην 

βξάδπ, ζα πξέπεη λα είλαη πιήξσο αθηλεηνπνηεκέλν θαη άλεπ θνξηίνπ. 

 

13. ΗΚΡΗΧΜΑΣΑ : 

Αλαθέξεηαη εδψ φηη πέξαλ ησλ ζπλήζσλ ηχπσλ ηθξησκάησλ, πνπ πεξηγξάθνληαη 

αλαιπηηθά ζηελ θείκελε Ννκνζεζία, δελ πξνβιέπεηαη ε ρξήζε εηδηθψλ ηχπσλ 

ηθξησκάησλ πνπ λα απαηηνχλ πξφζζεηα κέηξα αζθαιείαο. 

 

14. ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ : 

- Ο Αλάδνρνο κεξηκλά έηζη ψζηε ζε θάζε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ 

ρξεζηκνπνηνχκελνπ εμνπιηζκνχ, λα δηαζέηεη ηα κέζα ηεο άκεζεο επηζθεπήο ή θαη 

αληηθαηάζηαζήο ηνπ κε εθεδξηθφ εμνπιηζκφ έηζη ψζηε πάληνηε λα απνθεχγεηαη 

νπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε νινθιήξσζεο ησλ θάζεσλ ηνπ έξγνπ ζχκθσλα κε ην 

εγθεθξηκέλν ρξνλνδηάγξακκα. 

- Ζ δηέιεπζε θαη παξακνλή αηφκσλ ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ απαγνξεχεηαη, εθηφο 

απφ ην εμνπζηνδνηεκέλν γηα ηελ θαηαζθεπή πξνζσπηθφ ηνπ έξγνπ. 

- Σα άρξεζηα αληηθείκελα, ππνιείκκαηα πιηθψλ, θζαξκέλα πιηθά θιπ ζα 

ζπιιέγνληαη ζε ελνηθηαδφκελν container. Σν container ζ' απνκαθξχλεηαη θαηά 

δηαζηήκαηα θαη ζα αληηθαζίζηαληαη κε άιιν θελφ. 

- ΢ην εξγνηάμην ζα δηακνξθσζεί θαξκαθείν κε ηα απαξαίηεηα είδε πξψησλ 

βνεζεηψλ. ΢ε εκθαλή ζέζε δίπια ζην θνξεηφ θαξκαθείν ζα αλαγξάθνληαη ε 

δηεχζπλζε θαη ην ηειέθσλν ηνπ πιεζηέζηεξνπ θαξκαθείνπ θαη ηνπ 

ππνθαηαζηήκαηνο ηνπ ΗΚΑ πνπ θαιχπηεη ηελ πεξηνρή.
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ΣΜΗΜΑ Γ 

Γ.1. ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΑΠΟΣΡΟΠΖ ΣΧΝ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΚΑΗ ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

ΟΓΖΓΗΔ΢ ΢ΤΝΣΑΞΖ΢ 

 

 

Γηα θάζε «πεγή θηλδχλσλ» πνπ έρεη επηζεκαλζεί ζηνπο πίλαθεο ηνπ Σκήκαηνο Β (ζηήιε 1), θαηαγξάθνληαη νη θάζεηο / ππνθάζεηο φπνπ ππάξρεη  

πηζαλφηεηα εκθάληζεο (ζηήιε 2), αλαγξάθνληαη νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ ηε ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο 

(ζηήιε 3), θαη ζπκπιεξψλνληαη ηα θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζπληάθηε αλαγθαία πξφζζεηα ή εηδηθά κέηξα πξνζηαζίαο πνπ επηβάιινληαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο 

ζπλζήθεο ή απαηηήζεηο ηνπ έξγνπ (ζηήιε 4). 

 

 

ΔΠΙ΢ΗΜΑ΢ΜΔΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΢ΣΟΝ ΠΙΝΑΚΑ 

ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ Β 

ΜΔΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΛΖΦΘΟΤΝ 

(1) 

ΠΗΓΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΩΝ 

(2) 

ΦΑ΢ΔΙ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΩΝ 

(3) 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΗ ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ (*) 

(4) 

΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΑ Ή ΔΙΓΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΓΙΑ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΟΤ 

ΔΝΔΥΟΤΝ ΔΙΓΙΚΟΤ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ΢ (**) 

02101 Όιεο νη θάζεηο ΠΓ 1073/81: ΑΡΘΡΑ 37,39,46 Ο ρψξνο εξγαζίαο ζα ζεκαίλεηαη θαηάιιεια θαη ζα ππάξρεη θχιαμε 

γηα ηελ απαγφξεπζε ή πξνζηαζία θπθινθνξίαο άζρεησλ πξνο ην 

έξγν νρεκάησλ. 

02102 Όιεο νη θάζεηο ΠΓ 1073/81: ΑΡΘΡΑ 37,39, 46, 48, 50, 51 Σν πξνζσπηθφ ζα θπθινθνξεί θαη ζα εξγάδεηαη ζε αζθαιείο 

δηαδξφκνπο θαη ζέζεηο εξγαζίαο, θαηά ην δπλαηφλ ζε απφζηαζε απφ 

νδνχο δηεξρνκέλσλ ή ρψξνπο εξγαδνκέλσλ νρεκάησλ-κεραλεκάησλ. 

Ο ρψξνο εξγαζίαο ζα ζεκαίλεηαη θαηάιιεια θαη ζα ππάξρεη θχιαμε 

γηα ηελ απαγφξεπζε θπθινθνξίαο πεδψλ, άζρεησλ πξνο ην έξγν. 

02103 Όιεο νη θάζεηο ΠΓ 1073/81: ΚΔΦ. Β’ Σαθηηθή ζπληήξεζε ησλ νρεκάησλ πνπ ζα θπθινθνξνχλ εληφο 

θαηνηθεκέλεο πεξηνρήο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα ζπζηήκαηα πέδεζεο. 

02104 Όιεο νη θάζεηο Άξζξα 45,46,47,48,49,50,51 Να ππάξρεη θαιή ζήκαλζε ζην ρψξν εξγνηαμίνπ 

02105 Όιεο νη θάζεηο Άξζξα 45,46,47,48,49,50,51  

02106 Όιεο νη θάζεηο ΠΓ 1073/81: ΑΡΘΡΟ 47 Να ηεξείηαη γηα θάζε κεράλεκα / φρεκα ηνπ εξγνηαμίνπ ηδηαίηεξν 

βηβιίν ζπληήξεζεο θαη επηζθεπψλ. Απαγνξεχνληαη νη απηνζρεδηαζκνί 

θαηά ηηο επηζθεπέο θαη ηε ζπληήξεζε ησλ κεραλεκάησλ 

02107 Όιεο νη θάζεηο ΠΓ 1073/81: ΑΡΘΡΑ 48, 50, 54, 55  

02201 Όιεο νη θάζεηο Π.Γ. 1073/81, άξζξα 8, 46,48,85 Ζ ζέζε ζηάζεο, εξγαζίαο θαζψο θαη ε θίλεζε ησλ κεραλεκάησλ, δελ 

πξέπεη λα δεκηνπξγεί θηλδχλνπο γηα ηα ίδηα, ην πξνζσπηθφ ή ηξίηνπο 

02202 Όιεο νη θάζεηο Π.Γ. 1073/81, άξζξα 8, 85 Απνθπγή εξγαζίαο ηεο ηζάπαο πιεζίνλ ηνπ πξαλνχο εθζθαθήο ηνπ 

ζθάκκαηνο αγσγνχ 

02205 Όιεο νη θάζεηο Π.Γ. 1073/81, άξζξα 53  
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1 θαηά ηελ ζηνίβαμε ησλ πιηθψλ ζε πνιιέο επάιιειεο ζηξψζεηο, πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη εγθάξζηα σο ππφζηξσκα θαη πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

επφκελεο ζηξψζεο, θνκκάηηα ζαληδηψλ ή θαδξνληψλ. 

• ε απφζεζε ζε ζσξνχο επηηξέπεηαη κφλν ζε πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία δελ ππάξρεη θίλδπλνο θαηάξξεπζεο, νιίζζεζεο ή θχιηζεο ηνπ 

ζπζζσξεπκέλνπ πιηθνχ. 

ζε πεξίπησζε απφιεςεο ζπζζσξεπκέλνπ πιηθνχ (ζθχξα, 3
Α
, θιπ.) ην νπνίν ελέρεη θίλδπλν θαηνιίζζεζεο, δελ επηηξέπεηαη λα δεκηνπξγνχληαη 

απφηνκα πξαλή 

ΔΠΙ΢ΗΜΑ΢ΜΔΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΢ΣΟΝ 

ΠΙΝΑΚΑ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ Β 
ΜΔΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΛΖΦΘΟΤΝ 

(1) 

ΠΗΓΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΩΝ 

(2) 

ΦΑ΢ΔΙ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΙΩΝ 

(3) 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΗ ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ (1) 

(4) 

΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΑ Ή ΔΙΓΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΓΙΑ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΟΤ 

ΔΝΔΥΟΤΝ ΔΙΓΙΚΟΤ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ΢ (**) 

09105 2 
ΠΓ 1073/81 ΑΡΘΡΟ 30, ΠΓ 396/94 ΑΡΘΡΟ 7 θαη ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ, 

παξ.4, 4.1, Π.Γ. 377/1993, Π.Γ. 395/94, παξάξηεκα, παξ. 2.10 
 

09107 Όιεο νη θάζεηο 
ΠΓ 1073/81 ΑΡΘΡΟ 30, ΠΓ 396/94 ΑΡΘΡΟ 7 θαη ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ, 

παξ.4, 4.1, Π.Γ. 377/1993, Π.Γ. 395/94, παξάξηεκα, παξ. 2.10 
 

10102 Όιεο νη θάζεηο 
ΠΓ 1073/81 ΑΡΘΡΟ 30, ΠΓ 396/94 ΑΡΘΡΟ 7 θαη ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ, 

παξ.4, 4.1, Π.Γ. 377/1993, Π.Γ. 395/94, παξάξηεκα, παξ. 2.10 
 

10103 Όιεο νη θάζεηο 
ΠΓ 1073/81 ΑΡΘΡΟ 30, ΠΓ 396/94 ΑΡΘΡΟ 7 θαη ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ, 

παξ.4, 4.1, Π.Γ. 377/1993, Π.Γ. 395/94, παξάξηεκα, παξ. 2.10 

Να γίλεηαη δηαβξνρή ησλ εξγνηαμηαθψλ ρψξσλ γηα ηελ 

θαηαθάζηζε ηεο ζθφλεο 

10105 Όιεο νη θάζεηο 
ΠΓ 305/96 ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IV, B II , παξ.3 θαη ΔΓΚΤΚΛΗΟΗ ΤΠ.ΔΡΓ. 

130329/03.07.95, 140120/89/ΚΤΑΔ θαη 130427/90/Γ΢Δ 

Να ππάξρεη πξφβιεςε απφ ην εξγνηάμην γηα ιήςε ηερληθψλ 

θαη νξγαλσηηθψλ κέηξσλ αληηκεηψπηζεο θαχζσλα 

10207 Όιεο νη θάζεηο 
ΠΓ 1073/81 , ΑΡΘΡΟ 47, ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ θαη ΠΓ 395/94 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ, παξ. 2.10 

Να παξέρνληαη ηα θαηάιιεια γηα θάζε εξγαζία Μέζα Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο θαη λα επηβιέπεηαη ε νξζή εθαξκνγή ηνπο. 

10304 Όιεο νη θάζεηο 
ΠΓ 305/96 άξζξν 12 παξαξ. IV, κέξνο Α14, Π.Γ. 1073/81 αξζ. 

101,110 
Σαθηηθφο θαζαξηζκφο θαη ζπληήξεζε 



 
 

Έπγο: ΤΓΡΟΓΟΣΗ΢Η ΠΡΩΗΝ ΓΗΜΩΝ ΠΟΛΤΚΑ΢ΣΡΟΤ – ΑΞΙΟΤΠΟΛΗ΢ ΑΠΟ ΠΗΓΔ΢ ΣΟΤ ΠΑΪΚΟΤ      ΢ει: 16/18 
 

 
 

΢.Α.Τ. 

Γ.2. ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΜΔΣΡΑ 

 

Υώπορ ζςλλογήρ μπαζών και αποππιμμάηων 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ, ζα 

θαζνξηζηεί πξφγξακκα ζπιινγήο - απνθνκηδήο - απφξξηςεο απνξξηκκάησλ. 

Σα απνξξίκκαηα, ζα θαηεγνξηνπνηεζνχλ εάλ απαηηείηαη (π.ρ. ιάδηα, κπαηαξίεο, ζπζθεπαζίεο 

θιπ.). Θα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο απφξξηςεο (εγθεθξηκέλεο) ζε ζηεγαλνχο θάδνπο 

εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ζπλεξγαζία κε ηηο ηνπηθέο αξρέο δηαρείξηζεο 

απνξξηκκάησλ, ζα γίλεηαη ε απνκάθξπλζή ηνπο απφ ην εξγνηάμην θαη ε απφξξηςή ηνπο. 

Υώπορ αποθήκεςζηρ ςλικών (αποθήκη) 

΢ην ρψξν εληφο ηνπ νηθίζθνπ, ζα δεκηνπξγεζεί ρψξνο απνζήθεπζεο πιηθψλ (εξγαιείσλ, 

κηθξνυιηθψλ θιπ.). 

Ο ρψξνο απηφο ζα είλαη θαζαξφο θαη ηα πιηθά ζα είλαη ζσζηά ζηνηβαγκέλα, 

΢ην ρψξν απηφ ζα επηηξέπεηαη ε είζνδνο κφλν ζε αξκφδηα άηνκα. 

Πποζωπινόρ σώπορ απόθεζηρ ςλικών 

Γηα ηελ πξνζσξηλή απφζεζε/θχιαμε ησλ πιηθψλ, ζα πξνβιεθζεί ρψξνο ζηνλ νπνίν: 

• θαηά ηελ ζηνίβαμε ησλ πιηθψλ, πξέπεη λα θαηαβάιιεηαη θξνληίδα ψζηε θαλέλαο λα κελ 

δηαθηλδπλεχζεη απφ θαηάξξεπζε ή πηψζε αληηθεηκέλσλ. 

 

Γ.3. ΠΡΧΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢ 

 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ζπκβεί αηχρεκα ζην πξνζσπηθφ ηνπ εξγνιάβνπ ή ηνπ ππεξγνιάβνπ, ζα 

κεηαθέξεηαη ζην πιεζηέζηεξν αγξνηηθφ ηαηξείν ή ζην πιεζηέζηεξν Κέληξν Τγείαο, αλάινγα κε 

ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. 

Μέζα ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ, ζα θπιάζζεηαη θαξκαθείν ηθαλνχ κεγέζνπο ψζηε λα πεξηέρεη 

ηα αθφινπζα είδε: 

• νηλφπλεπκα, βάκκα ησδίνπ, 

• ζηαγφλεο γηα ηα κάηηα, θνιιχξην καηηψλ γηα ειεθηξνθφιιεζε, 

• αινηθή γηα εγθαχκαηα, 

• παπζίπνλα ζε ζηαγφλεο, αληίδνηα γηα δαγθψκαηα θηδηψλ-εληφκσλ, 

• απνιπκαληηθά πγξά, επηδέζκνπο ειαζηηθνχο - γάδεο - επηδέζκνπο θνηλνχο, 

• ηζηξφηα, ιεπθνπιάζη, βακβάθη, ςαιίδηα, ηζηκπίδα, 

• αηκνζηαηηθά, ζνπιθακηδφζθνλε, αζπηξίλεο, 

• εγρεηξίδην Α' βνεζεηψλ ζην νπνίν αλαθέξνληαη ηα αθφινπζα : 

 

α) Γεληθά κέηξα:  

Διαηήπηζη τςσπαιμίαρ 

΢ηνηρείν απαξαίηεην γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ρεηξηζκψλ. 

Αναπαςηική ηοποθέηηζη ηος αηόμος 

Σν θεθάιη ηνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην ίδην επίπεδν κε ην ζψκα, εθηφο εάλ παξνπζηάδεη 

σρξφηεηα ή εξπζξφηεηα. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε βάδνπκε ην θεθάιη ρακειφηεξα (ηα 

πφδηα ςειά), ελψ ζηελ δεχηεξε ςειφηεξα. 

Φαλάπυζη ενδςμάηυν 

Πεξηνρή ιαηκνχ, ζηήζνπο θαη κέζεο. 

Αθαίπεζη οδονηοζηοισιών 

Γπζθνιεχνπλ ηελ αλαπλνή θαη ππάξρεη πεξίπησζε λα ηηο θαηαπηεί. Μεηαθνξά ζε 

ζθηεξφ κέξνο.
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β) Καθψζεηο 

Εκδοπέρ 

• θαζαξηζκφο θαη επίδεζε. 

Θλάζειρ 

• αλάπαπζε ηνπ κέινπο, 

• ηνπνζέηεζε θνκπξεζψλ κε θξχν λεξφ ή νηλφπλεπκα. 

Τπαύμαηα 

• θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ησλ ρεξηψλ καο, 

• απνιχκαλζε ηνπ ηξαχκαηνο κε νμπδελέ, νηλφπλεπκα, αηζέξα, 

• απνκάθξπλζε μέλσλ ζσκάησλ, αθαζαξζηψλ κε ηελ βνήζεηα γάδαο ή βακβάθη ή 

θαζαξφ παλί, 

• απνιχκαλζε ηνπ δέξκαηνο γχξσ-γχξσ απφ ην ηξαχκα κε βάκκα ησδίνπ ή αληίζηνηρα 

αληηζεπηηθά, (ΠΡΟ΢ΟΥΖ! ΠΟΣΔ ΗΧΓΗΟ ΠΑΝΧ ΢ΣΟ ΣΡΑΤΜΑ) 

• κεηά ηνπνζεηνχκε κηα γάδα ή βακβάθη επάλσ ζην ηξαχκα θαη ην επηδέλνπκε κε 

επίδεζκν, 

• αλ ιφγσ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ έρνπκε αθαηάζρεηε αηκνξξαγία κέρξη λα θζάζεη 

αζζελνθφξν ζθίγγνπκε θεληξηθφηεξα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ κε έλα παλί ή κε κία δψλε θαη 

αζθνχκε ηνπηθή πίεζε επί ηνπ ηξαχκαηνο. 

Εγκαύμαηα 

• θαζαξηζκφο κε θαζαξφ λεξφ, θξχν γηα 20’ ηνπιάρηζηνλ, 

• επάιεηςε κε βαδειίλε, βνχηπξν, ιάδη ή κε κηα αληηζεπηηθή αινηθή (ΠΡΟ΢ΟΥΖ! ΓΔΝ 

ΣΡΤΠΟΤΜΔ ΣΗ΢ ΦΤ΢ΑΛΗΓΔ΢ ΠΟΤ ΤΠΑΡΥΟΤΝ) 

βάδνπκε κηα απνζηεηξσκέλε γάδα ή έλα πνιχ θαζαξφ παλί θαη επηδέλνπκε ην ηξαχκα. 

 

γ) Καθψζεηο νζηψλ 

Απλό κάηαγμα 

• αθηλεηνπνίεζε ηνπ κέινπο, 

• κεηαθνξά ζην λνζνθνκείν. 

 
Ανοισηό κάηαγμα 

• πεξηπνίεζε ηξαχκαηνο, 

• επίδεζε, 

• ρνξήγεζε παπζίπνλσλ, 

• αθηλεηνπνίεζε κέινπο, 

• κεηαθνξά ζην λνζνθνκείν. 

Κπανιοεγκεθαλική κάκυζη ακινηηοποίηζη, 

• ην θεθάιη ςειφηεξα ηνπ ζψκαηνο. 

 

δ) Άιινη ηξαπκαηηζκνί 

Πνιγμονή από ξένο ζώμα 

• αλαπνδνγπξίδνπκε ην ζψκα (πξελήο ζέζε κε γσλία), 

• δίλνπκε κεξηθά ρηππήκαηα κε ην ρέξη αλάκεζα ζηνπο δχν ψκνπο. 

Ξένο ζώμα μαηιού 

• δελ ηξίβνπκε ην κάηη. 

• ην θιείλνπκε γηα ιίγν λα καδεπηνχλ δάθξπα πνπ κπνξνχλ λα απνκαθξχλνπλ ην μέλν 

ζψκα. 

• μεπιέλνπκε κε άθζνλν θξχν λεξφ θαη ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ ζπκβνπιή νθζαικίαηξνπ. 
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Ηλεκηποπληξία 

• απνκάθξπλζε απφ ηνλ ρψξν ηνπ αηπρήκαηνο ρσξίο λα έξζνπκε ζε επαθή κε ην ζχκα 

(π.ρ. κε ηελ βνήζεηα μχινπ). 

• κέρξη λα θζάζεη ην αζζελνθφξν θάλνπκε ελαιιάμ 5 θαξδηαθέο καιάμεηο θαη 2 

ηερλεηέο αλαπλνέο (ΠΡΟ΢ΟΥΖ ην θεθάιη ζε ππεξέθηαζε). 

Υπογλςκαιμική κπίζη 

Άηνκα πνπ γλσξίδνπκε φηη πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε αλ παξνπζηάζνπλ ιηπνζπκηθή 

θξίζε είλαη πηζαλφλ απηή λα είλαη ππνγιπθαηκηθή. 

• ρνξεγνχκε δάραξε κε λεξφ ή θαξακέια εθ’ φζνλ ην άηνκν δηαηεξεί ηηο αηζζήζεηο ηνπ. 

ε) Γειεηεξίαζε απφ εηζπλνή ρεκηθψλ νπζηψλ - Δπαθή ρεκηθψλ νπζηψλ κε ην δέξκα 

• δελ επηηξέπεηαη λα επέκβνπκε, 

• κεηαθνξά ζε λνζνθνκείν, 

• επαθή κε ην θέληξν δειεηεξηάζεσλ,

 

ΣΜΗΜΑ Γ’ 

 

Γ1. ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

΢ρεδηάδεηαη ζηνλ πξνβιεπφκελν ρψξν απηνχ ηνπ εληχπνπ ή επηζπλάπηεηαη ζρεδηάγξακκα ηεο 

ζέζεο ηνπ έξγνπ, ζην νπνίν ζα θαίλνληαη κε ραξαθηεξηζηηθφ θαη εχθνια αληηιεπηφ ηξφπν (π.ρ. 

δηαθνξεηηθφ ρξψκα, δηαθνξεηηθφ είδνο ή πάρνο γξακκψλ θιπ) ή θαη πεξηγξαθηθά ηα παξαθάησ 

ζηνηρεία: 

- δηφδνπο πξνζπέιαζεο ζην εξγνηάμηα 

- ηηο δηφδνπο θπθινθνξίαο πεδψλ θα νρεκάησλ εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ 

- ηνπο ρψξνπο εγθαηάζηαζεο ηνπ βαζηθνχ κερ. Δμνπιηζκνχ 

- ηνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο 

- ηνπο ρψξνπο ησλ αρξήζησλ θαη επηθίλδπλσλ πιηθψλ θαη ηεο πεξηγξαθήο 

ηνπ ηξφπνπ απνθνκηδήο ηνπο 

- ηνπο ρψξνπο πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη πξψησλ βνεζεηψλ 

- άιισλ ζεκείσλ, ρψξσλ ή δσλψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

- ηπρνχζεο κειέηεο γηα ηελ θαηαζθεπή απαηηνπκέλσλ εηδηθψλ ηθξησκάησλ 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ ηκήκαηνο απηνχ ζα γίλεη απφ ηνλ Αλάδνρν ηνπ έξγνπ, φηαλ 

νξηζηηθνπνηεζεί ην ρξνλνδηάγξακκα ηνπ έξγνπ θαη απνθαζηζηνχλ νη ζέζεηο εγθαηάζηαζεο ηνπ 

εξγνηαμίνπ, ιαηνκείσλ θιπ.

 

 

ΣΜΗΜΑ Δ’ 
 

Δ1. ΝΟΜΟΘΔΣΗΚΑ ΚΔΗΜΔΝΑ ΓΗΑ ΣΖ ΛΖΦΖ ΜΔΣΡΧΝ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ 

Καηαρσξνχληαη εδψ νη ηίηινη ησλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ ησλ νπνίσλ έρεη γίλεη αλαθνξά ζηνλ 

πίλαθα ηνπ Σκήκαηνο Γ ηνπ ΢ΑΤ. 

ΠΓ 1073/81 ΠΓ 305/96 ΠΓ 95/78 Π.Γ. 395/94 ΠΓ 778/80 Π.Γ. 396/94 Π.Γ. 22/1933 Π.Γ. 17/78 

ΚΤΑ 16440/Φ.10.4/445/1993 Π.Γ. 105/95 Π.Γ. 212/76 Π.Γ. 225/89 Ν.2094 Π.Γ. 397/94 Π.Γ. 

95/1978 ΠΓ 71/88 ΚΔΖΔ ΠΓ 85/91 Π.Γ. 77/1993 ΔΓΚΤΚΛΗΟΗ ΤΠ.ΔΡΓ. 

130329/03.07.95, 140120/89/ΚΤΑΔ θαη 130427/90/Γ΢Δ Ν1181/81 Α2ζη/1539/1985 Π.Γ. 399/94 

Ν. 1430/84 ΤΑ Β 10451/929/88 Γ13Δ/5933/3-8-1999 Π.Γ. 378/94 Π.Γ. 845/96 ΚΜΛΔ (Απ. Τπ. 

Δλ. Φπζ. Πφξσλ II- 5ε/Φ/17402/84 ΦΔΚ 931/B/31.12.84) 
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