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(΢.Α.Τ) 

1 ΓΕΝΙΚΑ 
 
Ο κύριοσ ςκοπόσ του παρόντοσ ΢χεδύου Αςφϊλειασ & Τγιεινόσ του Ϊργου εύναι η πρόληψη των 

ατυχημϊτων, ώςτε να εξαςφαλιςθεύ η Ζωό και η Τγεύα των εργαζομϋνων ςτον τόπο εκτϋλεςησ του 

Ϊργου καθώσ και η αποτροπό φθορών ςτα περιουςιακϊ ςτοιχεύα του Κυρύου του Ϊργου και του 

Αναδόχου. Δηλαδό περιγρϊφει και διευκρινύζει τουσ πιθανούσ κινδύνουσ και τα μϋτρα πρόληψόσ 

τουσ λαμβϊνοντασ υπόψη τισ ελϊχιςτεσ προβλϋψεισ τησ ςχετικόσ νομοθεςύασ. 

Επιπλϋον, αποςκοπεύ ςτην ελαχιςτοπούηςη των ςυνεπειών τυχόν ατυχημϊτων. 

 Για τη ςύνταξό του ϋχουν ληφθεύ υπ όψιν τα παρακϊτω διατϊγματα και κανονιςμού: 

- Π.Δ. 305/96 - "Ελϊχιςτεσ προδιαγραφϋσ αςφαλεύασ και υγεύασ που πρϋπει να εφαρμόζονται ςτα 

προςωρινϊ ό κινητϊ εργοτϊξια" 

- Π.Δ. 17/96 - "Μϋτρα για την βελτύωςη τησ αςφϊλειασ και τησ υγεύασ των εργαζομϋνων κατϊ 

την εργαςύα" 

- Π.Δ. 16/96 - "Ελϊχιςτεσ προδιαγραφϋσ αςφαλεύασ και υγεύασ ςτουσ χώρουσ αςφαλεύασ" 

- Π.Δ. 105/95 - "Ελϊχιςτεσ προδιαγραφϋσ για τη ςόμανςη αςφαλεύασ και υγεύασ ςτην εργαςύα" 

- Π.Δ. 395/94 - "Ελϊχιςτεσ προδιαγραφϋσ αςφαλεύασ και υγεύασ για την χρηςιμοπούηςη από τουσ 

εργαζόμενουσ κατϊ την εργαςύα τουσ." 

- Π.Δ. 396/94 - "Ελϊχιςτεσ προδιαγραφϋσ αςφαλεύασ και υγεύασ για την χρόςη από τουσ 

εργαζόμενουσ εξοπλιςμών ατομικόσ προςταςύασ" 

- Π.Δ. 397/94 - "Ελϊχιςτεσ προδιαγραφϋσ αςφαλεύασ και υγεύασ κατϊ την χειρονακτικό διακύνηςη 

φορτύων" 

- Π.Δ. 778/80 - "Περύ μϋτρων αςφαλεύασ κατϊ την εκτϋλεςη Οικοδομικών Εργαςιών" 

- Π.Δ. 1073/81 - "Περύ μϋτρων αςφαλεύασ κατϊ την εκτϋλεςη εργαςιών εισ εργοτϊξια οικοδομικών 

και πϊςησ φύςεωσ ϋργα πολιτικού μηχανικού" 

- Π.Δ. 95/78 - "Περύ μϋτρων υγιεινόσ και αςφϊλειασ των απαςχολουμϋνων εισ εργαςύασ 

ςυγκολλόςεων" 

 

1.1  ΕΙΔΟ΢ ΕΡΓΟΤ ΚΑΙ ΦΡΗ΢Η ΑΤΣΟΤ 

« ΢ημειακέσ Σεχνικέσ Παρεμβάςεισ – ΢υντηρήςεισ Σεχνικών Τποδομών Οικιςμών Δ.Ε.     

Αξιούπολησ. » 

 

1.2  ΢ΤΝΣΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 

Η παρούςα μελϋτη προβλϋπει: 

 



1. ΢τον οικιςμό Ρυζύων: 
΢την εύςοδο του οικιςμού, καταςκευό πεζοδρομύου.  

2. ΢τον οικιςμό Βαλτοτοπύου: επιςκευϋσ ςτο ςχολεύο και αποκατϊςταςη 
τςιμεντοςτρώςεων οδών.   

3. ΢τον οικιςμό Ειδομϋνησ και του Φαμηλού: 
Σςιμεντοςτρώςεισ εντόσ κοιμητηρύων 

4. ΢τον οικιςμό Υανού: 
Σςιμεντόςτρωςη τμόματοσ κοινοτικόσ οδού ςτην ϋξοδο προσ οικιςμό Πλαγύων. 

5. ΢τον οικιςμό Γοργόπησ: 
Εγκατϊςταςη αρδευτικού δικτύου, διαμόρφωςη και περύφραξη ςτο βοηθητικό 
γόπεδο. 
 

 

1.3  ΢ΣΟΙΦΕΙΑ ΣΟΤ ΚΤΡΙΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ ΑΝΑΔΟΦΟΤ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 

Κύριοσ του ϋργου εύναι ο Δόμοσ Παιονύασ. Διευθύνουςα Τπηρεςύα εύναι η Σεχνικό Τπηρεςύα του 

Δόμου Παιονύασ. 

 

1.4 ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΗ΢ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ΢ 

΢υντονιςτόσ ςε θϋματα αςφϊλειασ και υγεύασ  ϋχει οριςτεύ  ο / η . . . . . . . . . . . . .  

  

1.5 ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΥΑ΢ΕΨΝ ΕΚΣΕΛΕ΢Η΢ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

Σο ςύνολο των νϋων ϋργων που αποτελούν το αντικεύμενο τησ εργολαβύασ, υποδιαιρεύται κυρύωσ 

για λόγουσ ςυςτηματοπούηςησ τησ περιγραφόσ - ςε  Υυςικϊ Μϋρη ωσ εξόσ: 

- Υυςικό μϋροσ 1 -  

- Υυςικό μϋροσ 2 -  

- Υυςικό μϋροσ 3 -  

- Υυςικό μϋροσ 4 -  

- Υυςικό μϋροσ 5 -  

 

΢τισ εργαςύεσ που θα εκτελεςτούν για την ολοκλόρωςη και αςφαλό λειτουργύα του ϋργου 

ςυμπεριλαμβϊνονται ενδεικτικϊ οι εξόσ: 

 

1.6  ΢ΣΟΦΟΙ - ΠΟΛΙΣΙΚΗ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ (ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΠΡΟ΢ΨΠΙΚΟΤ - ΕΛΕΓΦΟΙ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ ΚΑΙ 

΢Τ΢ΚΕΧΕΙ΢ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢) 

    Ο αντικειμενικόσ ςκοπόσ τησ Εργοληπτικόσ Επιχεύρηςησ εύναι να ολοκληρώςει το ϋργο χωρύσ 

ατυχόματα ό επιπτώςεισ ςτην υγεύα οποιουδόποτε, και να αποτρϋψει πιθανϊ ςυμβϊντα τα οπούα 

θα μπορούςαν να φθεύρουν ϊμεςα ό ϋμμεςα οποιοδόποτε περιουςιακό ςτοιχεύο οποιουδόποτε 

καθώσ και να προκαλϋςουν καθυςτϋρηςη ό απρόβλεπτη διακοπό ςε οποιοδόποτε διαδικαςύα, 

υπηρεςύα ό λειτουργύα με αποτϋλεςμα να βλϊψουν την αποτελεςματικότητα ό το καλό όνομα τησ 

Εργοληπτικόσ Επιχεύρηςησ. 

    Η Πολιτικό τησ Εργοληπτικόσ επιχεύρηςησ για θϋματα Τγιεινόσ και Αςφϊλειασ ϋχει  ωσ  εξόσ:  η  

Διούκηςη τησ Εργοληπτικόσ επιχεύρηςησ θα παρϋχει όλουσ τουσ απαραύτητουσ πόρουσ ώςτε όλεσ οι 

εργαςύεσ, οι οπούεσ εμπύπτουν ςτην αρμοδιότητϊ τησ, να πραγματοποιούνται με αςφϊλεια, για 

τουσ εργαζόμενουσ και τα περιουςιακϊ τησ ςτοιχεύα τηρώντασ πϊντα τουσ απαραύτητουσ όρουσ 

υγιεινόσ. 

    Θα πρϋπει η αςφϊλεια να μην εύναι θϋμα τύχησ αλλϊ κύρια υποχρϋωςη τησ Εργοληπτικόσ 

επιχεύρηςησ να εμφυςόςει ςτουσ εργαζόμενουσ την  ςυναύςθηςη ευθύνησ για την τόρηςη των 

κανόνων Τγιεινόσ. 

    Η Εργοληπτικό Επιχεύρηςη αντιμετωπύζει την Αςφϊλεια και Τγιεινό με τον ύδιο ςυςτηματικό 

τρόπο με τον οπούο αντιμετωπύζει την Ποιότητα. 



     Κϊθε εργαζόμενοσ πριν γύνει δεκτόσ ςτο εργοτϊξιο, πρϋπει να ϋχει εκπαιδευτεύ πριν αναλϊβει τα 

καθόκοντϊ του ώςτε να αποφευχθούν οποιεςδόποτε ενϋργειεσ που ύςωσ θϋςουν ςε κύνδυνο τον 

ύδιο ό τρύτουσ, να του ϋχουν γύνει γνωςτϋσ όλεσ οι απαιτούμενεσ ρυθμύςεισ αςφαλεύασ και οι 

μϋθοδοι αποφυγόσ ατυχημϊτων καθώσ και οι βαςικϋσ απαιτόςεισ αςφαλεύασ. ΢υγχρόνωσ, υπϊρχει 

διαθϋςιμο το παρόν ϋγγραφο με τουσ κανόνεσ αςφαλεύασ που πρϋπει να τηρούνται ςτο εργοτϊξιο. 

    Όταν πρόκειται να εκτελεςτεύ μύα ςυγκεκριμϋνη εργαςύα με ειδικϋσ απαιτόςεισ, ο Διευθυντόσ 

Ϊργου ςυγκαλεύ ςύςκεψη ςτην οπούα ςυμμετϋχει όλο το κύριο προςωπικό, ώςτε να ενημερωθεύ 

ςχετικϊ με τα προβλόματα περύ αςφϊλειασ. 

    Ο Μηχανικόσ Αςφαλεύασ θα εκτελεύ περιοδικούσ ελϋγχουσ ώςτε να εξαςφαλύζεται η 

ςυμμόρφωςη με τισ περύ αςφαλεύασ ρυθμύςεισ. Αν ο Μηχανικόσ Αςφαλεύασ παρατηρόςει 

οποιαδόποτε μη ςυμμόρφωςη, θα ςυγκληθεύ ςύςκεψη με την παρουςύα όλων των μελών που 

εμπλϋκονται. Σο αντικεύμενο τησ ςύςκεψησ θα εύναι η εξϋταςη τησ "μη ςυμμόρφωςησ" και η 

απόφαςη για τη διορθωτικό ενϋργεια που πρϋπει να πραγματοποιηθεύ. Ακολούθωσ, αν ο 

Μηχανικόσ Αςφαλεύασ εκτιμϊ ότι ςτη διϊρκεια τησ Επιθεώρηςησ οι διορθωτικϋσ ενϋργειεσ δεν 

ϋχουν πραγματοποιηθεύ, πρϋπει να το αναφϋρει ϊμεςα ςτη Διούκηςη. 

    ΢ε μηνιαύα βϊςη θα καθορύζονται ςυςκϋψεισ αςφαλεύασ ςύμφωνα με το ϊρθρο ΙΙ του Π.Δ.17/96, 

ςτισ οπούεσ ςυμμετϋχουν όλοι οι εργαζόμενοι κατϊ τομεύσ, και δύνουν ενυπόγραφα όποιεσ 

παρατηρόςεισ ϋχουν και αφορούν ςε θϋματα αςφαλεύασ. Με την ϋναρξη των εργαςιών ο μηχανικόσ 

αςφαλεύασ με την ςύμφωνη γνώμη του Εργοταξιϊρχη θα καθορύςει τα θϋματα των ςυςκϋψεων 

αυτών. 

 

1.7 ΣΕΚΜΗΡΙΨ΢Η 

 

    Για την πραγματοπούηςη όλων αυτών, ϋνα τεκμηριωμϋνο ΢ύςτημα Αςφϊλειασ  και Τγιεινόσ  θα 

εφαρμόζεται ςτο Ϊργο.  Σο ςύςτημα αυτό θα τεκμηριώνεται, για όλα τα Διοικητικϊ  και 

Οργανωτικϊ του θϋματα, ςε ϋνα Πρόγραμμα Τγιεινόσ και Αςφϊλειασ. 

    Επύςησ, γραπτϋσ Οδηγύεσ Αςφϊλειασ θα ςυνταχθούν, ώςτε να καλύπτουν όλεσ τισ εργαςύεσ ςτο 

Εργοτϊξιο. Αυτϋσ οι γραπτϋσ οδηγύεσ θα εύναι πϊντοτε ςτην διϊθεςη των εργαζομϋνων του 

Εργοταξύου. 

    Όταν διαπιςτώνεται μια μη ςυμμόρφωςη ωσ προσ την αςφϊλεια, ο Μηχανικόσ Αςφαλεύασ 

ενεργεύ ςύμφωνα με τισ διαδικαςύεσ  "Φειριςμόσ μη ςυμμορφώςεων" του ΢υςτόματοσ Διαςφϊλιςησ 

Ποιότητασ τησ Εργοληπτικόσ Επιχεύρηςησ, περιγρϊφει τη διαπιςτωμϋνη κατϊςταςη και δύνει τισ 

απαιτούμενεσ εντολϋσ ςχετικϊ με τισ διορθωτικϋσ ενϋργειεσ που πρϋπει εκτελεςθούν. 

    Ο παραλόπτησ τησ προαναφερόμενησ εντολόσ πρϋπει να υλοποιόςει εντόσ του καθοριςμϋνου 

χρόνου τισ υποδεικνυόμενεσ διορθωτικϋσ ενϋργειεσ. Ακολούθωσ ο Μηχανικόσ Αςφαλεύασ ό ϋνασ 

από τουσ ςυναδϋλφουσ του θα επιθεωρόςει και θα επιβεβαιώςει ότι ϋχει γύνει η διορθωτικό 

ενϋργεια. 

    Συχόν μη ςυμμόρφωςη του υπεύθυνου ϋχει ςαν αποτϋλεςμα την ϊμεςη ςύνταξη αναφορϊσ "μη-

ςυμμόρφωςησ" από τον Μηχανικό Αςφαλεύασ και θα ακολουθεύται η προαναφερόμενη ςχετικό 

διαδικαςύα. 

    Κϊθε ατύχημα, πρϋπει να αναφερθεύ αμϋςωσ ςτον Μηχανικό Αςφαλεύασ. Η κοινοπούηςη πρϋπει 

να γύνει την ύδια μϋρα που ςυνϋβη το ατύχημα, ώςτε να γύνουν οι απαραύτητεσ ενϋργειεσ. 

Καθ' όλη τη διϊρκεια του ϋργου, ο Μηχανικόσ Αςφαλεύασ θα πρϋπει να εύναι ενόμεροσ ςχετικϊ με 

τη ςυνολικό εργαςύα που ϋχει εκτελεςτεύ, το ςυνολικό αριθμό των ατυχημϊτων που ςυνϋβηςαν, 

και τισ ώρεσ εργαςύασ που χϊθηκαν. 

    Ο μηχανικόσ Αςφαλεύασ θα ςυντϊξει δηλαδό μύα ςτατιςτικό ετόςια αναφορϊ ςχετικϊ με τα 

ατυχόματα που ςυνϋβηςαν ςτη διϊρκεια του ϋργου. Η Διούκηςη και οι υπεύθυνοι για την 

ολοκλόρωςη του ϋργου θα λαμβϊνουν ϋνα αντύγραφο τησ προαναφερόμενησ αναφορϊσ, ώςτε να 

βελτιώνεται η μεθοδολογύα πρόληψησ ατυχημϊτων. 



    Όλα τα ϋγγραφα ςχετικϊ με θϋματα αςφαλεύασ αρχειοθετούνται. Όλα τα ατυχόματα εξετϊζονται 

και αναλύονται και η αναφορϊ υποβϊλλεται ςτη Διούκηςη για περαιτϋρω μελϋτη και λόψη 

αποφϊςεων. 

 

1.8 ΠΡΟ΢ΠΕΛΑ΢Η ΢ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΒΑ΢Η ΢Ε ΘΕ΢ΕΙ΢ 

    Η προςπϋλαςη ςτο εργοτϊξιο γύνεται από το υφιςτϊμενο οδικό δύκτυο & μϋςω εργοταξιακών 

οδών.  ΢τη ςυμβολό των ανωτϋρων οδών θα αναρτηθούν προειδοποιητικϋσ πινακύδεσ "ΠΡΟ΢ΟΦΗ 

ΚΙΝΔΤΝΟ΢!  ΕΙ΢ΟΔΟ΢ - ΕΞΟΔΟ΢ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ" και ςτα δύο ρεύματα τησ κυκλοφορύασ. 

    Η πρόςβαςη ςτισ θϋςεισ εργαςύασ γύνεται μϋςα από την κύρια χϊραξη του ϋργου. Όλεσ οι 

εγκαταςτϊςεισ βρύςκονται επύ τησ χϊραξησ  και των εργοταξιακών χώρων. 

Ϊναρξη των εργαςιών προβλϋπεται ςτισ   ……../……./20…. . 

 

2 ΚΙΝΔΤΝΟΙ ΠΟΤ ΕΝΔΕΦΕΣΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΕΚΣΕΛΕ΢Η ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 

2.1. ΦΨΜΑΣΟΤΡΓΙΚΕ΢  ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢ 

 

Κατϊ  την  εκτϋλεςη  των  χωματουργικών  εργαςιών  ενδϋχεται  να  παρουςιαςτούν  οι  εξόσ  

κύνδυνοι: 

1. κύνδυνοσ  εμπλοκόσ  εργαζόμενου  με  μηχανόματα 

2. κύνδυνοσ  εμπλοκόσ  μηχανημϊτων  μεταξύ  τουσ 

3. κύνδυνοσ  καταπλϊκωςησ  από  κατακρόμνιςη  του  χεύλουσ ό  των  παρειών  τησ  τϊφρου 

4. κύνδυνοσ  αςτοχύασ  τυχόν  ςτοιχεύων  υποςτόριξησ / αντιςτόριξησ 

5. κύνδυνοσ  ατυχόματοσ  από  πτώςη  βρϊχων,  υλικών   ό  υπερκεύμενων  αντικειμϋνων 

6. κύνδυνοσ  πτώςησ  από  ύψοσ 

7. κύνδυνοσ  ειςπνοόσ  ςκόνησ 

8. κύνδυνοσ  ϋκθεςησ  ςε  θορύβουσ 

9. κύνδυνοσ  ανατροπόσ  μηχανόματοσ 

10. κύνδυνοσ  από  την  ύπαρξη  δικτύων 

 

2.2 ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢  ΔΟΜΟ΢ΣΑΣΙΚΕ΢ 

Κατϊ τη φϊςη τησ τοποθϋτηςησ ςιδηρού οπλιςμού οι κύνδυνοι που ενδϋχεται να παρουςιαςτούν 

εύναι οι εξόσ: 

1. Ο κύνδυνοσ εμπλοκόσ με μηχϊνημα. 

2. Ο κύνδυνοσ πτώςησ υλικών από ύψοσ. 

3. Ο κύνδυνοσ από ηλεκτροπληξύασ με την τυχόν  χρόςη ηλεκτροςυγκόλληςησ. 

4. Ο κύνδυνοσ πτώςησ εργαζομϋνων από ύψοσ. 

5. Ο κύνδυνοσ ϊςτοχησ τοποθϋτηςησ υλικών επύ τησ ςκαλωςιϊσ. 

6. Ο κύνδυνοσ ϊςτοχησ ολύςθηςησ τησ ςκαλωςιϊσ. 

7. Ο κύνδυνοσ υπερφόρτωςησ τησ ςκαλωςιϊσ. 

8. Ο κύνδυνοσ τραυματιςμού από αφύλακτεσ αναμονϋσ του οπλιςμού. 

Κατϊ τη φϊςη τησ ςκυροδϋτηςησ οι κύνδυνοι που ενδϋχεται να παρουςιαςτούν εύναι οι εξόσ: 

1. Ο κύνδυνοσ εμπλοκόσ με κινούμενο μϋροσ μηχανόματοσ. 

2. Ο κύνδυνοσ πτώςησ υλικών από ύψοσ. 

3. Ο κύνδυνοσ πτώςησ εργαζομϋνων από ύψοσ. 

4. Ο κύνδυνοσ τραυματιςμού από αφύλακτεσ αναμονϋσ του οπλιςμού. 

5. Ο κύνδυνοσ από  θόρυβο 

6. Ο κύνδυνοσ επαφόσ τςιμϋντου με τα μϊτια. 

7. Ο κύνδυνοσ αςτοχύασ των ςτοιχεύων υποςτόριξησ. 

8. Ο κύνδυνοσ υπερφόρτωςησ τησ ςκαλωςιϊσ. 

 



2.3  ΗΛΕΚΣΡΟΜΗΦΑΝΟΛΟΓΙΚΑ 

Κατϊ τη φϊςη των ηλεκτρομηχανολογικών εργαςιών οι κύνδυνοι που ενδϋχεται να παρουςιαςτούν 

εύναι οι εξόσ: 

1. Ο κύνδυνοσ  ηλεκτροπληξύασ 

2. Ο κύνδυνοσ πτώςησ υλικών 

3. Ο κύνδυνοσ τραυματιςμού εξαιτύασ μη προςπελϊςιμου  χώρου 

4.Ο  κύνδυνοσ ατυχόματοσ από εμπλοκό με καλώδια, μηχανόματα ό εξαρτόματα. 

 

2.4 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕ΢  ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢ 

Εκτόσ των πιο πϊνω κινδύνων που ενδϋχεται να προκύψουν κατϊ την εκτϋλεςη τησ κϊθε φϊςησ 

εργαςύασ υπϊρχουν και κύνδυνοι λόγω εκτϋλεςησ παρϊλληλων εργαςιών. Επύςησ θα πρϋπει να 

εντοπιςτούν ϋγκαιρα οι κύνδυνοι που τυχόν προκύπτουν από τον ςυνδυαςμό εργαςιών..  

Αναλυτικϊ οι κύνδυνοι εύναι οι εξόσ: 

1. Ο κύνδυνοσ ϋκθεςησ των εργαζομϋνων ςε υψηλούσ θορύβουσ 

2. Ο κύνδυνοσ λόγω επιβαρημϋνου περιβϊλλοντοσ εργαςύασ ςε καυςαϋρια και ςκόνη 

3. Ο κύνδυνοσ ςύνθλιψησ εργαζομϋνων από μηχανόματα ό οχόματα 

4. Ο κύνδυνοσ παρακώλυςησ  τησ ςυγκοινωνύασ  

5. Ο κύνδυνοσ πτώςησ αντικειμϋνων από ύψοσ 

6. Ο κύνδυνοσ ολύςθηςησ  λόγω  ϊςχημων  καιρικών  ςυνθηκών 

7. Ο κύνδυνοσ από τον κακό ςυντονιςμό όλων των εργαςιών που εκτελούνται ταυτόχρονα 

 

3. ΜΕΣΡΑ  ΓΙΑ  ΣΗΝ  ΠΡΟΛΗΧΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΣΡΟΠΗ  ΣΨΝ  ΚΙΝΔΤΝΨΝ  

3.1         ΓΕΝΙΚΑ 

3.2         ΚΑΝΟΝΕ΢ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ 

3.3 ΜΕ΢Α ΑΣΟΜΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ (ΜΑΠ)  

3.3.1 Γυαλιϊ αςφαλεύασ 

3.3.2 Γϊντια 

3.3.3 Παπούτςια αςφαλεύασ 

3.3.4 ΢τολό εργαςύασ 

3.3.5 Κρϊνη 

3.4 ΑΔΕΙΕ΢ ΕΙ΢ΟΔΟΤ - ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ ΕΠΙ΢ΚΕΧΕΨΝ 

3.5 ΠΙΝΑΚΙΔΕ΢ ΚΑΙ ΢ΗΜΑΣΑ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ 

3.6 ΠΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ - ΠΤΡΟ΢ΒΕ΢Η 

3.6.1 Πρόληψη Πυρκαγιϊσ 

3.6.2 Καταπολϋμηςη φωτιϊσ 

3.6.2.1    Γενικϊ 

3.6.2.2.   Διατεθειμϋνα μϋςα κατϊςβεςησ πυρκαγιϊσ 

3.6.2.3.   Αντιμετώπιςη πυρκαγιϊσ 

3.6.3 Οδηγύεσ επϋμβαςησ ςε περύπτωςη πυρκαγιϊσ 

3.7 ΢ΦΕΔΙΟ ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙ΢Η΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΨΝ ΕΚΣΑΚΣΗ΢ ΑΝΑΓΚΗ΢ 

3.7.1 Εργατικό Ατύχημα 

3.7.2 Διαδικαςύα  εκκϋνωςησ του εργοταξύου 

3.8 ΑΝΑΥΟΡΑ ΕΚΣΑΚΣΟΤ ΑΝΑΓΚΗ΢ ΢ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ 

3.8.1 Σα καθόκοντα τησ Ομϊδασ Ϊκτακτησ Ανϊγκησ 

3.8.2. Σα  καθόκοντα και οι εξουςύεσ του Μηχανικού Αςφαλεύασ  

3.8.3 Αναγγελύα  Ατυχόματοσ 

3.9 ΣΗΡΗ΢Η ΕΝΣΤΠΨΝ ΕΠΙ ΣΟΠΟΤ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

3.9.1. Σόρηςη  εντύπων 

3.9.2 Ϊντυπα προσ ανακούνωςη δια τοιχοκολλόςεωσ:  

3.10 ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ (Ν. 1650/86)  



3.11 ΜΗΦΑΝΗΜΑΣΑ & ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ (Π.Δ.1073/81 ΣΜΗΜΑ IV ΚΕΥ.Α')  

3.11.1 Αυτοκύνητα 

3.11.2 Υορτωτϋσ 

3.11.3 Γερανού 

3.11.4 ΢καλωςιϋσ 

3.11.5 Πρϋςεσ  ςκυροδϋματοσ 

3.11.6 ΢υντόρηςη Μηχανημϊτων & Εξοπλιςμού 

 

3.1.  ΓΕΝΙΚΑ 

Κϊθε εργαζόμενοσ ϋχει υποχρϋωςη να γνωρύζει: 

- Πού βρύςκονται και πωσ χρηςιμοποιούνται οι ςυςκευϋσ πυρόςβεςησ του τομϋα του. 

- Που βρύςκεται, τι περιϋχει και για κϊθε περύπτωςη το κιβώτιο (φαρμακεύο) πρώτων βοηθειών 

του τμόματόσ του. 

 

3.2. ΚΑΝΟΝΕ΢ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ 

- Απαγορεύεται η κυκλοφορύα ςτα μϋτωπα εργαςύασ χωρύσ κρϊνοσ, παπούτςια αςφαλεύασ 

(ϊρβυλα), και φόρμα. 

- Απαγορεύεται το κϊπνιςμα ςτα μϋτωπα εργαςύασ και τισ αποθόκεσ του εργοταξύου. 

- Απαγορεύεται ςτο προςωπικό να αγγύξει οποιαδόποτε ςυςκευό ό μηχϊνημα, εϊν δεν του ϋχει 

ανατεθεύ οποιαδόποτε αρμοδιότητα από τον προώςτϊμενό του. 

- Απαγορεύεται η χρόςη εργαλεύων, τα οπούα βρύςκονται ςε κακό κατϊςταςη. 

- Απαγορεύεται η εκκύνηςη οποιαςδόποτε ςυςκευόσ ό μηχανόματοσ εϊν δεν ϋχει τοποθετηθεύ όλοσ 

ο προςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ (αςφαλεύασ) και εϊν δεν ϋχει απομακρυνθεύ όλο το αναρμόδιο 

προςωπικό. 

- Απαγορεύεται η χρηςιμοπούηςη πεπιεςμϋνου αϋρα χωρύσ ακροφύςιο για καθαριςμούσ εδϊφουσ, 

πϊγκου εργαςύασ κ.λ.π.  

- Απαγορεύεται η εναπόθεςη υλικών, εργαλεύων κ.λ.π. ςε δρόμουσ διαφυγόσ γιατύ πρϋπει να 

διατηρούνται καθαρού και ελεύθεροι για την αποφυγό ατυχημϊτων. 

- Απαγορεύεται η παραμονό προςωπικού κϊτω από αιωρούμενα φορτύα. 

- Απαγορεύεται η επύςκεψη ατόμων ςτα μϋτωπα εργαςύασ εϊν δεν προηγηθεύ ςυνεννόηςη με τον 

αρμόδιο προώςτϊμενο ό εργοδηγό . 

- Απαγορεύεται ς' οποιοδόποτε ϊτομο να περνϊει ςτο εςωτερικό μϋροσ των προςτατευτικών 

διατϊξεων και περιφρϊξεων των μηχανημϊτων κατϊ τη διϊρκεια τησ λειτουργύασ τουσ. 

- Απαγορεύεται ςε οποιοδόποτε ϊτομο να θϋςει ςε κύνηςη μια μηχανό πριν βεβαιωθεύ ότι κανϋνα 

ϊλλο ϊτομο δεν κϊνει επιςκευό, καθαριςμό ό λύπανςη, ρύθμιςη ςτη μηχανό ό εργϊζεται κοντϊ ς' 

αυτό και ςε επικύνδυνη απόςταςη. 

Κατϊ την ανϋγερςη κτιρύων ό καταςκευών, θα παρϋχονται αςφαλεύσ χώροι εργαςύασ οι οπούοι 

μπορεύ να εύναι δϊπεδα (τα οπούα θα προςτατεύονται με κιγκλιδώματα), καταςτρώματα ό 

ξυλότυποι. 

Όλα τα εξωτερικϊ ςυνεργεύα και οι εργολϊβοι οφεύλουν να τηρούν τουσ κανόνεσ αςφαλεύασ. Κατϊ 

τη διϊρκεια επικύνδυνων εργαςιών το προςωπικό αυτό προειδοποιεύται για κϊθε ενδεχόμενο 

κύνδυνο και να ϋχει πϊρει όλεσ τισ απαιτούμενεσ ςυςτϊςεισ και οδηγύεσ αςφαλεύασ από τουσ 

αρμόδιουσ του εργοταξύου που εύναι επιφορτιςμϋνοι με την επύβλεψη. 

Εϊν οποιοδόποτε εξωτερικό ςυνεργεύο ό εργολϊβοσ κατϊ τη διϊρκεια των εργαςιών του μϋςα ςτον 

εργοταξιακό χώρο παραβαύνει τουσ κανονιςμούσ αςφαλεύασ του εργοταξύου και τισ ςχετικϋσ 

διατϊξεισ αςφαλεύασ τησ Ελληνικόσ Νομοθεςύασ, θα γύνεται παρϋμβαςη αμϋςωσ από τον αρμόδιο 

επιβλϋποντα του εργοταξύου με ςκοπό τη ςυμμόρφωςη του ςυνεργεύου ό του εργολϊβου με τισ 

ιςχύουςεσ διατϊξεισ αςφαλεύασ. 

 

3.3.  ΜΕ΢Α  ΑΣΟΜΙΚΗ΢  ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢  (ΜΑΠ) 



Για την αςφϊλεια όλων των εργαζομϋνων ςύμφωνα με το Π.Δ. 396/94 επιβϊλλεται η πιςτό 

εφαρμογό των παρακϊτω οδηγιών: 

- Να φορϊτε πϊντα παπούτςια αςφαλεύασ ό μπότεσ, φόρμα και κρϊνοσ, όταν κυκλοφορεύτε ςτουσ 

δρόμουσ και ςτισ εγκαταςτϊςεισ του εργοταξύου. 

- Να φορϊτε πϊντα όλα τα απαιτούμενα εύδη ατομικόσ προςταςύασ κατϊ την εκτϋλεςη μιασ 

ςυγκεκριμϋνησ εργαςύασ. 

- Διατηρεύτε καθαρϊ και ςε καλό κατϊςταςη τα ατομικϊ ςασ μϋςα προςταςύασ, φροντύζετε να τα 

αλλϊζετε όταν παρουςιϊζουν φθορϊ και να τα αποθηκεύετε ςε κατϊλληλο μϋροσ (ιματιοθόκεσ) για 

να μην καταςτρϋφονται. 

Για την προςταςύα των εργαζομϋνων γενικϊ, η Κοινοπραξύα διαθϋτει όλα τα απαραύτητα εύδη 

ατομικόσ προςταςύασ ςε ικανοποιητικϊ αποθϋματα που βρύςκονται ςτην κεντρικό Αποθόκη. 

 

3.3.1.   Γυαλιϊ αςφαλεύασ 

Για την αποφυγό ατυχημϊτων ςτα μϊτια, επιβϊλλεται οι εργαζόμενοι να φορούν γυαλιϊ 

αςφαλεύασ. Οι διϊφοροι τύποι γυαλιών εύναι οι εξόσ: 

1. Γυαλιϊ ειδικϊ για εργαςύεσ κοπόσ με ςυςκευό οξυγόνο-αςετιλύνησ. 

2. Γυαλιϊ ό μϊςκα με ειδικό γυαλύ για εργαςύεσ ηλεκτροςυγκόλληςησ.  

 

3.3.2.  Γϊντια  

΢τη διϊθεςη του προςωπικού βρύςκονται γϊντια διαφόρων τύπων: 

1. Δερμϊτινα γϊντια των οπούων η χρόςη εύναι υποχρεωτικό ςε εργαςύεσ χειριςμού κοφτερών και 

μυτερών αντικειμϋνων για να προςτατεύονται τα δϊκτυλα και τα χϋρια από κοψύματα, τρυπόματα 

και τραυματιςμούσ γενικϊ. 

2. Λαςτιχϋνια γϊντια ηλεκτρολόγων (τύπου ΔΕΗ) των οπούων η χρόςη εύναι υποχρεωτικό για 

ηλεκτροτεχνύτεσ που εύναι υποχρεωμϋνοι να εργϊζονται ςε κυκλώματα υπό τϊςη. 

 

3.3.3. Παπούτςια αςφαλεύασ 

- Σα ϊρβυλα εύναι υποχρεωτικϊ για όλουσ τουσ εργαζομϋνουσ που διακινούνται ςτουσ δρόμουσ και 

τισ εγκαταςτϊςεισ του εργοταξύου. 

- Οι μπότεσ εύναι υποχρεωτικϋσ ςε χώρουσ με νερϊ, λϊςπεσ και ουςύεσ και γενικϊ οπουδόποτε η 

χρόςη ϊρβυλου θα ϋκανε προβληματικό και αναςφαλό την εργαςύα του προςωπικού. 

 

3.3.4. ΢τολό εργαςύασ 

Εύναι υποχρεωτικό για όλο το προςωπικό, το οπούο ανϊλογα με το εύδοσ και την επικινδυνότητα 

τησ εργαςύασ που εκτελεύ, φορϊ τον κατϊλληλο τύπο φόρμασ. 

Οι τύποι αυτού εύναι οι εξόσ: 

1. Κοινϋσ φόρμεσ εργαςύασ διμερεύσ. 

2. Αδιϊβροχεσ ϋναντι βροχόσ κτλ. 

 

3.3.5. Κρϊνη 

Απαγορεύεται η εργαςύα ό η κυκλοφορύα μϋςα ςτο εργοτϊξιο χωρύσ κρϊνοσ αςφαλεύασ. 

Για την προςταςύα από υψηλούσ θορύβουσ ιδύωσ ςτα υπόγεια ϋργα, οι εργαζόμενοι θα 

χρηςιμοποιούν ωταςπύδεσ. 

 

3.4.  ΑΔΕΙΕ΢ ΕΙ΢ΟΔΟΤ - ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ ΕΠΙ΢ΚΕΧΕΨΝ 

 Απαγορεύεται ςε αναρμόδια πρόςωπα να ειςϋρχονται ςτο εργοτϊξιο.  

- Απαγορεύεται αυςτηρϊ η ειςαγωγό και χρόςη ςτο εργοτϊξιο οινοπνευματωδών ποτών, όπωσ 

επύςησ και η εύςοδοσ ατόμων που βρύςκονται ςε κατϊςταςη μϋθησ. 

- Όταν  παρουςιϊζεται ϋνασ επιςκϋπτησ, ο αρμόδιοσ εργοδηγόσ τησ βϊρδιασ ϋχει καθόκον να 

τηλεφωνόςει ςτο πρόςωπο που θα δεχθεύ την επύςκεψη για να ϋχει την επιβεβαύωςη. 



- Σο προςωπικό τησ Κοινοπραξύασ, του ΚτΕ και τησ Επύβλεψησ που περιμϋνει επύςκεψη τρύτων, ϋχει 

την υποχρϋωςη να ειδοποιεύ το αρμόδιο προςωπικό από πριν, ώςτε με αυτόν τον τρόπο να 

κερδύζεται χρόνοσ από τουσ ελϋγχουσ και τουσ νεκρούσ χρόνουσ. 

- Πρϋπει  να ςημειώνεται  ςτο βιβλύο επιςκεπτών την ώρα τησ εξόδου και το ονοματεπώνυμο του 

επιςκϋπτη. 

- Η Κοινοπραξύα θα διατηρόςει την αςφϊλεια των εργοταξιακών χώρων αποτελεςματικϊ   

ςυμπεριλαμβανομϋνου του προςωπικού και των εγκαταςτϊςεων και θα τουσ  εφοδιϊςει  με βιβλύο 

επιςκεπτών και 10 κρϊνη, τουλϊχιςτον, αν απαιτεύται. 

- Οι Τπεργολϊβοι πρϋπει να ειδοποιούν τον εκϊςτοτε αρμόδιο του εργοταξύου  ςε περύπτωςη 

αναμονόσ επιςκϋπτη και να ενημερώνεται  ο  Εργοταξιϊρχησ. 

 

3.5.  ΠΙΝΑΚΙΔΕ΢ ΚΑΙ ΢ΗΜΑΣΑ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ 

Προειδοποιητικϊ ςόματα εύναι υποχρεωτικϊ και η Κοινοπραξύα μεριμνϊ ώςτε τϋτοια κατϊλληλα 

ςόματα να ανεγεύρονται ςε ολόκληρο το χώρο εργαςύασ ςύμφωνα με το Π.Δ. 105/95. 

- ΢την εύςοδο του δρόμου προςπϋλαςησ και επϊνω ςτον επαρχιακό δρόμο θα αναρτηθούν 

αμφοτϋρων των οδών πινακύδεσ προειδοπούηςησ "ΠΡΟ΢ΟΦΗ ΕΙ΢ΟΔΟ΢ -ΕΞΟΔΟ΢ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ". 

- ΢ε απόςταςη 150m από τον δρόμο προςπϋλαςησ, καθώσ και περιοριςτικϋσ πινακύδεσ ταχύτητασ. 

- ΢το χώρο του εργοταξύου θα αναρτηθεύ πινακύδα μεγύςτου ορύου ταχύτητασ 20Km. 

- ΢το ςυνεργεύο θα αναρτηθεύ πινακύδα υποχρεωτικόσ χρόςησ ϊρβυλων βαρϋου τύπου, 

απαγόρευςη καπνύςματοσ και υποχρεωτικό προςταςύα των ματιών για τουσ ηλεκτροςυγκολλητϋσ. 

 

3.6.  ΠΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ - ΠΤΡΟ΢ΒΕ΢Η 

3.6.1.  Πρόληψη Πυρκαγιϊσ 

Για την πρόληψη τησ πυρκαγιϊσ ιςχύουν αυςτηρϊ οι παρακϊτω κανόνεσ: 

- Απαγορεύεται ςτουσ εργαζομϋνουσ το κϊπνιςμα και το ϊναμμα φωτιϊσ ό η εκτϋλεςη εργαςύασ 

που προκαλεύ υπερθϋρμανςη ό ςπινθόρα μϋςα ςε περιοχϋσ του εργοταξύου ςτισ οπούεσ υπϊρχουν 

ςχετικϋσ οδηγύεσ και γενικϊ ςε χώρουσ όπου υπϊρχουν εύφλεκτα υλικϊ. 

- Απαγορεύεται η χρόςη γυμνόσ φλόγασ ό οποιαδόποτε εργαςύα που προκαλεύ ςπινθόρα, φλόγα ό 

θερμότητα, χωρύσ την ϊδεια του υπεύθυνου εργοδηγού.  

- Οι χώροι εργαςύασ θα πρϋπει να διατηρούνται καθαρού (απομακρύνοντασ αμϋςωσ όλα τα 

ςκουπύδια και τα εύφλεκτα υλικϊ όπωσ λϊδια, ςτουπιϊ, χαρτιϊ, υφϊςματα, ξύλα κλπ). 

Πρϋπει να υπϊρχει πϊντοτε ϋξοδοσ ελεύθερη και χωρύσ εμπόδια, για ϊμεςη απομϊκρυνςη, ςε 

περύπτωςη που κινδυνεύει η ζωό κϊποιου από πυρκαγιϊ. 

 

3.6.2. Καταπολϋμηςη φωτιϊσ. 

3.6.2.1. Γενικϊ 

Σο υλικό καταπολϋμηςησ φωτιϊσ μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ ανϊ πϊςα ςτιγμό. Πρϋπει λοιπόν να 

παραμϋνει πϊντοτε ελεύθερο και να εύναι προςιτό. 

Σο υλικό αυτό προορύζεται αυςτηρϊ για χρόςη μόνο ςε περύπτωςη πυρκαγιϊσ. Απαγορεύεται 

"αυςτηρϊ" η χρηςιμοπούηςη όλων των διατεθειμϋνων μϋςων αντιμετώπιςησ πυρκαγιϊσ για ϊλλουσ 

ςκοπούσ εκτόσ εκεύνων για τουσ οπούουσ προορύζονται. 

3.6.2.2. Διατεθειμϋνα μϋςα κατϊςβεςησ πυρκαγιϊσ. 

1. Πυροςβεςτόρεσ για ςτερεϊ, υγρϊ, αϋρια καύςιμα και ηλεκτρικϋσ εγκαταςτϊςεισ 

2. Ωμμοσ για  κατϊςβεςη ςτερεών ό  υγρών καυςύμων. 

3. ΢καπϊνεσ και φτυϊρια. 

 

3.6.2.3. Αντιμετώπιςη πυρκαγιϊσ 

Πρϋπει να εύναι γνωςτϊ τα πυροςβεςτικϊ μϋςα που υπϊρχουν ςτο χώρο εργαςύασ, που βρύςκονται, 

για ποιεσ πυρκαγιϋσ εύναι κατϊλληλα και πωσ χρηςιμοποιούνται. 



Απαγορεύεται να χρηςιμοποιούνται πυροςβεςτόρεσ νερού και γενικϊ νερό ςε ηλεκτρικϋσ 

εγκαταςτϊςεισ υπό τϊςη, καθώσ και υγρϊ καύςιμα. 

Ο χώροσ πρϋπει να διατηρεύται καθαρόσ από χαρτιϊ και εύφλεκτα υλικϊ και να γύνονται περιοδικϊ 

αποψιλώςεισ του χώρου του εργοταξύου. 

Σο νερό πρϋπει να χρηςιμοποιεύται για: 

1. κατϊςβεςη φωτιϊσ ςε ςτερεϊ 

2. Για ελαφρϊ ςτερεϊ υλικϊ όπωσ χαρτιϊ, χόρτα, ςτουπιϊ κλπ  να αποφεύγεται η χρόςη 

πυροςβεςτόρων ςκόνησ ό CO2. Η καλύτερη λύςη εύναι το νερό. 

 

3.6.3  Οδηγύεσ επϋμβαςησ ςε περύπτωςη πυρκαγιϊσ. 

Εϊν κϊποιοσ αντιληφθεύ φωτιϊ ςε οποιοδόποτε ςημεύο εντόσ και εκτόσ των εγκαταςτϊςεων του 

εργοταξύου θα πρϋπει αμϋςωσ να ειδοποιόςει: 

1. Σο τμόμα που βρύςκεται πληςιϋςτερα ςτο ςημεύο φωτιϊσ. ΢τη ςυνϋχεια να  προςπαθόςει να 

ςβόςει ό να περιορύςει όςο εύναι δυνατόν τη φωτιϊ χρηςιμοποιώντασ όλα τα κατϊλληλα για την 

περύπτωςη μϋςα πυροςβεςτικϊ. 

2. Σο προςωπικό πυραςφϊλειασ  . 

Εϊν για οποιοδόποτε λόγο δεν απαντϊ το τηλϋφωνο των  παραπϊνω, να  καλεύται αμϋςωσ η 

πυροςβεςτικό Τπηρεςύα (199) . 

ΠΡΟ΢ΟΦΗ:  

Όλεσ οι ενϋργειεσ επϋμβαςησ πρϋπει να κατευθύνονται από τον υπεύθυνο βϊρδιασ ό τον 

Εργοταξιϊρχη. 

 

3.7. ΢ΦΕΔΙΟ ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙ΢Η΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΨΝ ΕΚΣΑΚΣΗ΢ ΑΝΑΓΚΗ΢ 

 

Ο επικεφαλόσ κϊθε βϊρδιασ (επιςτϊτησ ό εργοδηγόσ) ςε ςυνεργαςύα με τον Γενικό Εργοδηγό, τον 

Σεχνολόγο-Μηχανολόγο Μηχανικό, τον Μηχανικό Αςφαλεύασ, πρϋπει να λαμβϊνουν τα κατϊλληλα 

μϋτρα για την αντιμετώπιςη εκτϊκτων αναγκών, όπωσ αυτϊ αναφϋρονται παρακϊτω. 

 

3.7.1. Εργατικό Ατύχημα 

΢ε κϊθε εργατικό ατύχημα αμϋςωσ ειδοποιεύται η ομϊδα αςφαλεύασ και ο ΢αμαρεύτησ προςφϋρει 

τισ πρώτεσ βοόθειεσ και αν ο τραυματιςμόσ εύναι ςοβαρόσ μορφόσ υποχρεούται να φροντύςει για  

την μεταφορϊ του τραυματιςμϋνου ςτο πληςιϋςτερο Κϋντρο Τγεύασ ό ςτο Γενικό Νοςοκομεύο  

Θηβών. 

Κϊθε τμόμα εύναι υποχρεωμϋνο να ϋχει φαρμακεύο εξοπλιςμϋνο κατϊλληλα με όλα τα απαραύτητα 

φϊρμακα και υλικϊ γενικϊ για την παροχό πρώτων βοηθειών ςε περύπτωςη ατυχόματοσ. ΢ε 

περύπτωςη ελαφρού ατυχόματοσ: 

Μετϊ από κϊθε ελαφρύ τραύμα ο τραυματύασ πρϋπει να χρηςιμοποιόςει βαςικϊ μϋτρα θεραπεύασ 

και κυρύωσ καθϊριςμα καλό (αντιςηπτικό) και ενδεχομϋνωσ επύδεςμο. 

Εϊν η κατϊςταςη του τραύματοσ απαιτεύ την ϊμεςη επιμϋλεια νοςοκόμου, ο εργοδηγόσ βϊρδιασ θα 

ενεργόςει για την μεταφορϊ του τραυματύα ςτο πληςιϋςτερο νοςοκομεύο. 

΢ε περύπτωςη ςοβαρού ατυχόματοσ: 

- Εύναι απαραύτητο να δοθούν ςτον τραυματύα όλεσ οι ςτοιχειώδεισ πρώτεσ βοόθειεσ ςτον τόπο 

του ατυχόματοσ πριν  μεταφερθεύ ςτο Νοςοκομεύο. 

 

3.7.2.   Διαδικαςύα εκκϋνωςησ του εργοταξύου 

Η διαδικαςύα φϋρεται εισ πϋρασ από κοινού ςε ςυνεργαςύα με την υπϊρχουςα διαδικαςύα που 

ακολουθεύ η υπηρεςύα. 

 

3.8.   ΑΝΑΥΟΡΑ ΕΚΣΑΚΣΟΤ ΑΝΑΓΚΗ΢ ΢ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ 



    Οι ϊνθρωποι που θα εντοπύςουν πρώτοι την κατϊςταςη ϋκτακτησ ανϊγκησ οφεύλουν να 

ενημερώςουν τον Εργοταξιϊρχη το ταχύτερο δυνατό (ονοματεπώνυμο τραυματύα και θϋςη του 

ςυμβϊντοσ) ό τον αντικαταςτϊτη του ςε περύπτωςη απουςύασ του πρώτου. 

    ΢τη ςυνϋχεια όλοι οι εργαζόμενοι ςυγκεντρώνονται ςε προκαθοριςμϋνα ςημεύα για περαιτϋρω 

οδηγύεσ. 

    Η διούκηςη τησ Εργοληπτικόσ Επιχεύρηςησ εξουςιοδοτεύ  προσ αποφυγό οποιουδόποτε 

εργατικού ατυχόματοσ :  τον ςυντονιςτό ςε θϋματα αςφαλεύασ, τον Μηχανικό Αςφαλεύασ, τον 

Ιατρό Εργαςύασ, τουσ ΢αμαρεύτεσ (ϋνασ τουλϊχιςτον ςε κϊθε βϊρδια) και οργανώνεται μια "Ομϊδα 

Ϊκτακτησ Ανϊγκησ" με επικεφαλόσ το Μηχανικό Αςφαλεύασ  και από 10 ϊτομα και θα εύναι 

κατϊλληλα οργανωμϋνα, ώςτε επαρκόσ αριθμόσ μελών τησ να εύναι διαθϋςιμοσ για δρϊςη και 

βοόθεια οποτεδόποτε κατϊ τη διϊρκεια των εργαςιών. 

    Η υπ' όψη ομϊδα θα εκπαιδευτεύ από ειδικευμϋνο προςωπικό. Κϊθε μϋλοσ τησ ομϊδασ θα εύναι 

ικανό να δώςει πρώτεσ βοόθειεσ, να λειτουργόςει τουσ εξοπλιςμούσ των αναπνευςτικών 

ςυςκευών και τον εξοπλιςμό πυρόςβεςησ και να ϋχει δυνατότητα ϊμεςησ προςπϋλαςησ των 

μετώπων εργαςύασ. 

    Ο Μηχανικόσ Αςφαλεύασ του ϋργου ευθύνεται για την επύβλεψη τησ εκτϋλεςησ των εργαςιών 

ςύμφωνα προσ τισ ιςχύουςεσ περύ αςφαλεύασ διατϊξεισ και τισ προδιαγραφϋσ του Κτ Ε. 

 

3.8.1.    Σα καθόκοντα τησ Ομϊδασ Ϊκτακτησ Ανϊγκησ εύναι: 

1. Παροχό Πρώτων Βοηθειών. 

2. Παροχό και διανομό Μ.Α.Π.  

3. Ενημϋρωςη προςωπικού. 

4. Οριςμόσ ενόσ τουλϊχιςτον ΢αμαρεύτη ςε κϊθε βϊρδια εργαςύασ. 

5. Εξαςφϊλιςη και ςυντόρηςη των παρακϊτω υλικών. 

- Μύα (1) μϊλλινη κουβϋρτα 

- Μύα (1) φιϊλη οξυγόνου 

- Τλικϊ για επύδεςη τραυμϊτων, απολύμανςη κ.λ.π 

- Ενϋςεισ αναλγητικϋσ. 

- Αναπνευςτικϋσ ςυςκευϋσ για την παρακρϊτηςη ςκόνησ. 

- Σρεισ (3) λαμπτόρεσ ανθεκτικού ςε ϋκρηξη. 

- ςυντόρηςη ενόσ ςετ φαρμακεύου ςτα κύρια μϋτωπα εργαςιών. 

6. ΢υντόρηςη και επιθεώρηςη των μϋςων πυρόςβεςησ, την καταλληλότητα αυτών και την διανομό 

τουσ όταν χρειαςτούν. 

 

3.8.2.   Σα καθόκοντα και οι εξουςύεσ του Μηχανικού Αςφαλεύασ εύναι: 

1. Μαζύ με την ομϊδα αςφαλεύασ του Ϊργου, να ϋχει ϊμεςη επικοινωνύα με τουσ αρμόδιουσ φορεύσ, 

όπωσ τροχαύα-αςτυνομύα, πρώτεσ βοόθειεσ, τοπικό αυτοδιούκηςη, κοινωνικούσ φορεύσ, φορεύσ 

μαζικόσ ενημϋρωςησ. 

2. Πρόγνωςη και λύςη προβλημϊτων που προκύπτουν ςτο ϋργο, όπωσ επικοινωνύεσ, αναςφαλεύσ 

ςυνθόκεσ ςτο εργαςιακό περιβϊλλον, τοπικϋσ δυςκολύεσ για την αςφϊλεια του ϋργου και των 

εργαζομϋνων. 

3. Να ςυςκϋπτεται με τον διευθυντό  και μηχανικούσ πληροφορώντασ τουσ για το βαθμό των 

μϋτρων αςφαλεύασ που εφαρμόζονται. 

4. Να οργανώνει ελϋγχουσ αςφαλεύασ ςτο τμόμα για το οπούο εύναι υπεύθυνοσ, ώςτε να 

επιβεβαιώνεται η διατόρηςη και επιβολό των μϋτρων αςφαλεύασ. 

5. Να επιβεβαιώνει την ύπαρξη του κατϊλληλου προςωπικού εξοπλιςμού αςφαλεύασ για κϊθε 

εργαζόμενο και να επιβλϋπει την ορθό χρόςη αυτών. 

6. Να ελϋγχει την εκτϋλεςη των εργαςιών, να επιςκϋπτεται τακτικϊ το εργοτϊξιο και να αναφϋρει 

τισ όποιεσ αποκλύςεισ επιςημαύνονται. 



7. Να ερευνϊ τα ατυχόματα και να διατηρεύ ϋνα ημερολόγιο καταγραφόσ τουσ για την αποφυγό 

ϊλλων παρομούων. 

8. Να επιβεβαιώνει ότι το προςωπικό εύναι ενόμερο ςχετικϊ με τισ πρώτεσ βοόθειεσ που πρϋπει να 

παρϋχονται. 

  

3.8.3  Αναγγελύα Ατυχόματοσ 

Αν με την αρχικό αντιμετώπιςη ενόσ ατυχόματοσ διαπιςτωθεύ πωσ ο τραυματύασ πρϋπει να 

μεταφερθεύ ςε πληςύον Νοςοκομεύο ό Κλινικό, η μεταφορϊ γύνεται αμϋςωσ με  αυτοκύνητο του 

Εργοταξύου. 

Μετϊ την αντιμετώπιςη του ατυχόματοσ ειδοποιεύται: 

1. Ο τεχνικόσ αςφαλεύασ. 

2. Ο Προώςτϊμενοσ του τμόματοσ όπου ανόκει ο τραυματύασ. 

Οι τεχνικού αςφαλεύασ του Εργοταξύου προβαύνουν ςε ϋρευνα και ανϊλυςη του Ατυχόματοσ 

προκειμϋνου να διαπιςτωθούν τα αύτια. 

Ο Προώςτϊμενοσ Σμόματοσ ςτο οπούο ανόκει ο τραυματύασ, προβαύνει κατϊ περύπτωςη ςτισ εξόσ 

ενϋργειεσ: 

- Εϊν πρόκειται για ελαφρύ ατύχημα που θα ςυνεπϊγεται ολιγόωρη απουςύα του τραυματύα -

μικρότερη από 8 ώρεσ- από την εργαςύα, ςυμβουλεύεται την Ϊκθεςη Σεχνικών Αςφαλεύασ και 

προτεύνει λύςεισ ό κϊνει ςυςτϊςεισ (ανϊλογα με τα αύτια) ϋτςι ώςτε να μην επαναληφθεύ παρόμοιο 

ατύχημα. 

- Εϊν πρόκειται για ςοβαρό ατύχημα που θα ϋχει ςαν αποτϋλεςμα μια διακοπό εργαςύασ-από 

πλευρϊσ τραυματύα-μεγαλύτερη από 8 ώρεσ, ο Προώςτϊμενοσ του τραυματύα: 

1. Ενημερώνει το γραφεύο προςωπικού μϋςα ςε 24 ώρεσ το αργότερο από τη ςτιγμό του 

ατυχόματοσ αφού ερευνόςει τα αύτια και ςυμβουλευθεύ τη ςχετικό ϋκθεςη των Σ.Α. 

2. Προτεύνει λύςεισ  ό κϊνει ςυςτϊςεισ (ανϊλογα με τα αύτια) ώςτε να μην επαναληφθούν 

παρόμοια ατυχόματα. 

3. ΢υμπληρώνει τη Δόλωςη ατυχόματοσ ςε όςα ςημεύα τον αφορούν και την μονογρϊφει. 

 

Σο γραφεύο προςωπικού μετϊ την αναγγελύα ατυχόματοσ από τον Προώςτϊμενο Σμόματοσ, 

ενημερώνει ΑΜΕ΢Ψ΢ την Επιθεώρηςη Εργαςύασ και ςυμπληρώνει τη δόλωςη ατυχόματοσ ςτα 

ςημεύα που τον αφορούν. 

 

3.9.   ΣΗΡΗ΢Η ΕΝΣΤΠΨΝ ΕΠΙ ΣΟΠΟΤ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

3.9.1.  ΢ύμφωνα με τον Νόμο 1396/83, ϊρθρο 8, τηρούνται: 

- Επύ τόπου του ϋργου τηρεύται ημερολόγιο μϋτρων αςφαλεύασ το οπούο εύναι θεωρημϋνο από την 

τοπικό Επιθεώρηςη εργαςύασ και "βιβλύο γραπτών υποδεύξεων Σ.Α & Γ.Ε." ςτο οπούο 

αναγρϊφονται από τον Μηχανικό Αςφαλεύασ περιςτατικϊ παρϊβαςησ των κανόνων αςφαλεύασ 

από τουσ εργαζόμενουσ καθώσ και υποδεύξεισ για το τι πρϋπει να γύνει από τον Εργοταξιϊρχη. 

- Επύςησ τηρεύται Βιβλύο Ατυχημϊτων όπου ςημειώνονται όλα τα ατυχόματα που ςυμβαύνουν από 

τα ποιο ςοβαρϊ ϋωσ τα λιγότερα ςοβαρϊ. 

- ΢υνημμϋνα ςασ υποβϊλουμε υπόδειγμα ημερολογύου μϋτρων αςφαλεύασ και βιβλύο ατυχημϊτων 

το οπούο μασ αποςτϊλθηκε από την υπηρεςύα. 

 

3.9.2.  Ϊντυπα προσ ανακούνωςη δια τοιχοκολλόςεωσ: 

΢το χώρο  του εργοταξύου αναρτούνται ϋντυπα που καθοδηγούν και ενημερώνουν τουσ 

εργαζόμενουσ ςε ζητόματα αςφϊλειασ και υγιεινόσ. 

 

3.10.  ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ (Ν. 1650/86) 

Ψσ περιβϊλλον νοεύται τόςο το Υυςικό Περιβϊλλον όςο και το Ανθρωπογενϋσ. 

Η προςταςύα του περιβϊλλοντοσ εύναι μεγύςτησ ςημαςύασ. 



Ο ςχεδιαςμόσ των ϋργων γύνεται πϊντα κατϊ τϋτοιο τρόπο ώςτε να επιτυγχϊνονται: 

1. Η μϋγιςτη δυνατό εναρμόνιςη του Ϊργου ςτο περιβϊλλον. 

2. Η ελϊχιςτη δυνατό διατϊραξη του περιβϊλλοντοσ. 

Οι παραπϊνω ςτόχοι ικανοποιούνται τόςο κατϊ τη διϊρκεια ζωόσ του ϋργου, όςο και κατϊ τη 

διϊρκεια καταςκευόσ του. 

 

3.11. ΜΗΦΑΝΗΜΑΣΑ & ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ (Π.Δ.1073/81 ΣΜΗΜΑ IV ΚΕΥ.Α') 

Ο μηχανικόσ εξοπλιςμόσ ενόσ εργοταξύου περιλαμβϊνει μηχανόματα που εξυπηρετούν διϊφορεσ 

εργαςύεσ. Όςον αφορϊ ςτα χωματουργικϊ ϋργα χρηςιμοποιούνται οι φορτωτϋσ, οι εκςκαφεύσ, οι 

προωθητϋσ, οι οδοςτρωτόρεσ, οι ιςοπεδωτϋσ και τα ανατρεπόμενα φορτηγϊ. ΢το χώρο του 

εργοταξύου γενικϊ χρηςιμοποιούνται: γερανού, γεννότριεσ και λεωφορεύα ό επιβατικϊ. 

Όλοσ ο ιδιόκτητοσ κινητόσ εξοπλιςμόσ τησ εταιρεύασ, όπωσ φορτηγϊ, γερανού, 

ηλεκτροςυγκολλόςεισ και ϊλλα παρόμοια όπωσ επύςησ υλικϊ και εργαλεύα, εύναι καταχωρημϋνα, 

εφοδιαςμϋνα με ϊδεια, αςφαλιςμϋνα και διατηρημϋνα ςε καλό κατϊςταςη. 

 

3.11.1. Αυτοκύνητα 

Τπϊρχει το "δελτύο καταλληλότητασ" κϊθε οχόματοσ το οπούο ελϋγχεται και αναθεωρεύται και το 

"δελτύο ςυντόρηςησ" το οπούο ενημερώνεται απ τον ςυντηρητό του εργοταξύου.  

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει Ωδεια κυκλοφορύασ και να εύναι αςφαλιςμϋνο. 

- Σο όχημα πρϋπει να ϋχει περϊςει τον περιοδικό ϋλεγχο του ΚΣΕΟ. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει  κιβώτιο Α' Βοηθειών. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει πυροςβεςτόρα. 

- Σο όχημα πρϋπει να εύναι εφοδιαςμϋνο με καμπύνα προςταςύασ, με ηχητικό κόρνα και φωτεινό 

ςόμα κατϊ την όπιςθεν. 

Ο οδηγόσ του αυτοκινότου φϋρει και την ευθύνη τησ καλόσ κατϊςταςησ του οχόματοσ και 

ενημερώνει υπεύθυνα ϊτομα του ςυνεργεύου για τυχόν επιςκευϋσ. 

Πρϋπει να γύνεται τακτικόσ ϋλεγχοσ ςτα φρϋνα, την κόρνα, τα φώτα τουσ υαλοκαθαριςτόρεσ και τα 

λοιπϊ ςυςτόματα αςφαλεύασ. 

Πρϋπει να δϋνονται με αςφϊλεια τα φορτύα πριν ξεκινόςει το όχημα. Επύςησ πρϋπει να τηρούνται 

οι παρακϊτω κανόνεσ: 

- Απαγορεύεται να πηδϊτε από οχόματα ό να ανεβαύνετε όταν αυτϊ δεν ϋχουν ςταματόςει τελεύωσ. 

- Απαγορεύεται το κϊπνιςμα κατϊ τον  ανεφοδιαςμό ςε καύςιμα. Σην ώρα αυτό η μηχανό πρϋπει 

να εύναι ςβηςτό. 

- Απαγορεύεται η φόρτωςη των οχημϊτων περιςςότερο από το μϋγιςτο επιτρεπόμενο. 

- Πρϋπει να γύνει ιδιαύτεροσ ϋλεγχοσ για την καλό λειτουργύα των φρϋνων και τησ κόρνασ. 

- Απαγορεύεται η χρόςη των οχημϊτων για ϊλλεσ εργαςύεσ εκτόσ απ' αυτϋσ για τισ οπούεσ ϋχουν 

καταςκευαςθεύ. 

 

 3.11.2   Υορτωτϋσ. 

 Τπϊρχει το "δελτύο καταλληλότητασ" κϊθε μηχανόματοσ το οπούο ελϋγχεται και αναθεωρεύται και 

το "δελτύο ςυντόρηςησ" το οπούο ενημερώνεται απ τον ςυντηρητό του εργοταξύου.  

Οι φορτωτϋσ αυτού για την μεύωςη των καυςαερύων ϋχουν καταλύτη και φϋρουν φύλτρο νερού. 

Ϊχει αναρτημϋνουσ προβολεύσ που και χρηςιμοποιεύ. 

Η χρόςη των φορτωτών αυτών εύναι μόνο για την εργαςύα που προβλϋπεται (μεταφορϊ και 

φόρτωςη προώόντων) και γύνεται μόνο από εξουςιοδοτημϋνα ϊτομα (χειριςτόσ). 

Απαγορεύεται η μεταφορϊ του προςωπικού μϋςα ςτον κϊδο, παρϊ μόνο εϊν ο φορτωτόσ εύναι 

εφοδιαςμϋνοσ με ειδικό καλϊθι το οπούο πληρού τισ προδιαγραφϋσ (κουπαςτό, καλό καταςκευό, 

ςωςτό ςτερϋωμα επϊνω ςτον φορτωτό).  

Απαγορεύεται η χρηςιμοπούηςη του κϊδου για φρενϊριςμα παρϊ μόνο ςε μεγϊλη ανϊγκη. 

Επιθεωρεύται καθημερινϊ η ςτϊθμη του νερού και ςυμπληρώνεται. 



- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει Ωδεια κυκλοφορύασ και να εύναι αςφαλιςμϋνο. 

- Σο όχημα πρϋπει να ϋχει περϊςει τον περιοδικό ϋλεγχο του ΚΣΕΟ. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει κιβώτιο Α' Βοηθειών. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει πυροςβεςτόρα. 

- Σο όχημα πρϋπει να εύναι εφοδιαςμϋνο με καμπύνα προςταςύασ, με ηχητικό κόρνα και φωτεινό 

ςόμα κατϊ την όπιςθεν. 

 

3.11.3   Γερανού 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει Ωδεια κυκλοφορύασ και να εύναι αςφαλιςμϋνο. 

- Σο όχημα πρϋπει να ϋχει περϊςει τον περιοδικό ϋλεγχο του ΚΣΕΟ. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει  κιβώτιο Α' Βοηθειών. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει πυροςβεςτόρα. 

- Σο όχημα πρϋπει να εύναι εφοδιαςμϋνο με καμπύνα προςταςύασ, με ηχητικό κόρνα και φωτεινό 

ςόμα κατϊ την όπιςθεν. 

Τπϊρχει το "δελτύο καταλληλότητασ" κϊθε μηχανόματοσ το οπούο ελϋγχεται και αναθεωρεύται και 

το "δελτύο ςυντόρηςησ" το οπούο ενημερώνεται απ τον ςυντηρητό του εργοταξύου. 

Η ςωςτό χρόςη των γερανών εξαςφαλύζεται όταν ελϋγχονται κατϊλληλα τα ακόλουθα ςημεύα : 

1. Διαγρϊμματα αςφαλούσ φορτύου. 

2. Ικανότητα των μηχανικών βαρούλκων. 

3. Υύςη του εδϊφουσ. 

4. Καιρικϋσ ςυνθόκεσ (ϊπνοια, κλπ) 

Πρϋπει να διατηρούνται πϊντα ςε επϊρκεια όλα τα μηχανικϊ και ηλεκτρικϊ βαρούλκα των 

γερανών και ςυντηρεύ ςυςτηματικϊ τα μηχανόματα. 

Πρϋπει να ελϋγχεται καθημερινϊ  την κατϊςταςη των ςυρματόςχοινων και τα αντικαθιςτϊ με την 

πρώτη ϋνδειξη φθορϊσ. 

Όταν το αιωρούμενο μπρϊτςο εύναι ϋτοιμο, να υπολογύζεται το νεκρό ςημεύο και να γύνεται 

ακριβόσ εκτύμηςη για την ςωςτό και αςφαλό ϋδραςη του γερανού.  

Όλοι οι γϊντζοι πρϋπει να ςυνοδεύονται από μηχανιςμούσ αςφϊλειασ ϋναντι επικινδύνων 

χαλαρώςεων των αναρτόςεων. 

 

3.11.4  ΢καλωςιϋσ 

Οι κϊθετεσ βϊςεισ των ςκαλωςιών θα βρύςκονται ςε ςταθερό βϊςη. 

Όλεσ οι ςκαλωςιϋσ με ύψοσ 3m ό περιςςότερο πϊνω από το ϋδαφοσ θα εύναι εφοδιαςμϋνεσ με 

κιγκλιδώματα αςφαλεύασ ςτισ ανοιχτϋσ πλευρϋσ τουσ, ςύμφωνα με τισ ςχετικϋσ διατϊξεισ. 

Αςφαλό μϋςα πρόςβαςησ θα παρϋχονται ςε όλα τα επύπεδα εργαςύασ τησ ςκαλωςιϊσ. 

Λαμβϊνοντασ υπόψη τα Π.Δ. 447/75 και 778/80 οι ςανύδεσ των ςκαλωςιών πρϋπει να 

επιθεωρούνται και να δοκιμϊζονται πριν από κϊθε εγκατϊςταςη. 

Θα εγκαθύςτανται προςτατευτικϊ γεύςα ςτισ ανοιχτϋσ πλευρϋσ των ςκαλωςιών, προκειμϋνου να 

αποφεύγεται η πτώςη των εργαλεύων, υλικών ό του εξοπλιςμού. 

Δεν θα χρηςιμοποιεύται ςκαλωςιϊ που ϋχει υποςτεύ ζημιϋσ μϋχρισ ότου επιςκευαςτεύ και ενιςχυθεύ. 

Η Κοινοπραξύα θα εξαςφαλύςει ώςτε όλεσ οι ςκαλωςιϋσ που χρηςιμοποιούνται από τουσ 

εργαζόμενουσ τησ να βρύςκονται ςε αςφαλό κατϊςταςη.  

΢τη ςκαλωςιϊ θα υπϊρχει πϊντα μόνο το υλικό που χρηςιμοποιεύται τη ςτιγμό εκεύνη και ποτϋ δεν 

θα υπερφορτώνεται. 

 

3.11.5   Πρϋςςεσ ςκυροδϋματοσ  

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει Ωδεια κυκλοφορύασ και να εύναι αςφαλιςμϋνο. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει κιβώτιο Α' Βοηθειών. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει πυροςβεςτόρα. 



- Σο όχημα πρϋπει να εύναι εφοδιαςμϋνο με καμπύνα προςταςύασ, με ηχητικό κόρνα και φωτεινό 

ςόμα κατϊ την όπιςθεν. 

- Σο όχημα πρϋπει να φϋρει τριγωνικό ςόμα προειδοπούηςησ και φωτεινό φϊρο. 

    Τπϊρχει το "δελτύο καταλληλότητασ" κϊθε μηχανόματοσ το οπούο ελϋγχεται και αναθεωρεύται 

και το "δελτύο ςυντόρηςησ" το οπούο ενημερώνεται απ τον ςυντηρητό του εργοταξύου. 

    Πριν από κϊθε χρόςη το όχημα επιθεωρεύται προςεκτικϊ, δοκιμϊζονται τα κινητϊ του μϋρη, 

λιπαύνονται και ςυντηρούνται κατϊ τη διϊρκεια παύςησ του μηχανόματοσ. 

    ΢ε όλεσ τισ περιπτώςεισ η θεμελύωςη τησ πρϋςασ θα εύναι ςωςτό ώςτε ςε κϊθε περύπτωςη θα 

εξαςφαλύζεται η εργαςύα. 

    Απαγορεύεται δε να βρύςκονται εργαζόμενοι μϋςα ςτη ζώνη εργαςύασ ειδικϊ κϊτω απ'τα κινητϊ 

μϋρη τησ μπούμασ. Όπου αυτό δε εύναι δυνατό οι εργαςύεσ ςυντονύζονται από ϋμπειρο εργοδηγό. 

 

3.11.6   ΢υντόρηςη Μηχανημϊτων και Εξοπλιςμού 

  

   Για τον εξοπλιςμό τησ διαδικαςύασ ςυντόρηςησ ιςχύουν oι οδηγύεσ και οι προδιαγραφϋσ των 

καταςκευαςτών: 

    Τπϊρχει το "δελτύο καταλληλότητασ" κϊθε μηχανόματοσ το οπούο ελϋγχεται και αναθεωρεύται, 

και το "δελτύο ςυντόρηςησ" το οπούο ενημερώνεται απ' τον ςυντηρητό του εργοταξύου. 

Απαγορεύεται η χρόςη εργαλειομηχανών (τόρνοσ, φρϋζεσ, πριονοκορδϋλεσ, πλϊνα, κλπ) από 

πρόςωπα μη εξαςκημϋνα και ακατϊλληλα για το χειριςμό τουσ. 

    Απαγορεύεται η οξυγονοκόλληςη και ηλεκτροκόλληςη αν αυτόσ που την εκτελεύ δεν ϋχει 

προηγουμϋνωσ εφοδιαςτεύ με όλα τα ατομικϊ προςτατευτικϊ μϋςα (για την προςταςύα των 

ματιών, του προςώπου, των χεριών, των ποδιών και του ςώματοσ), κατϊ τησ φωτιϊσ, τησ 

ακτινοβολύασ και των πυρακτωμϋνων τεμαχύων εκπαιδευμϋνα, αρμόδια και εξουςιοδοτημϋνα. 

    Απαγορεύεται αυςτηρϊ η εκτϋλεςη ηλεκτρολογικόσ εργαςύασ ςε ηλεκτρικϊ δύκτυα, 

εγκαταςτϊςεισ, ςυςκευϋσ κλπ, αν δεν βεβαιωθεύ απόλυτα η αςφαλόσ διακοπό του ηλεκτρικού 

ρεύματοσ. 

     ΢υντόρηςη μηχανιςμού ό εξοπλιςμού ςε κύνηςη απαγορεύεται όπου η επαφό με τα κινούμενα 

μϋρη μπορεύ να τραυματύςει τουσ εργαζόμενουσ. 

    Ακόλουθεσ προφυλϊξεισ επιβϊλλονται όπου απαιτεύται από τη διαδικαςύα ςυντόρηςησ να 

παραμϋνει ςε λειτουργύα ο εξοπλιςμόσ: 

1. Οι εργαζόμενοι που αςχολούνται με τισ διαδικαςύεσ αυτϋσ θα εύναι πλόρωσ εκπαιδευμϋνοι και 

εξουςιοδοτημϋνοι να εκτελϋςουν την διαδικαςύα αυτό. 

2. Θα καθοριςτεύ μια αςφαλόσ διαδικαςύα για κϊθε περύπτωςη και η διαδικαςύα θα εύναι διαθϋςιμη 

και αν εύναι πρακτικό, θα υπϊρχει δύπλα ςτον μηχανιςμό. 

 

4 ΠΡΟ΢ΘΕΣΑ  ΢ΣΟΙΦΕΙΑ 

 

4.1  ΢ΚΤΡΟΔΕΣΗ΢Η 

    Σα ςχϋδια και οι προδιαγραφϋσ των ξυλοτύπων θα κρατούνται ςτο εργοτϊξιο ενόςω 

καταςκευϊζονται ό χρηςιμοποιούνται οι ξυλότυποι. Οι οποιεςδόποτε αλλαγϋσ θα 

εξουςιοδοτούνται από τον υπεύθυνο μηχανικό. 

    Οι ξυλότυποι θα καταςκευϊζονται κατϊ τρόπο τϋτοιο ώςτε να εύναι εγγυημϋνη η αντοχό τουσ 

ςτη φόρτιςη του νωπού ςκυροδϋματοσ, τόςο ςτον πυθμϋνα όςο και ςτουσ τούχουσ. 

    Σην ώρα τησ ςκυροδϋτηςησ, όλοι οι εργαζόμενοι πρϋπει να βρύςκονται κϊτω από τουσ 

ξυλότυπουσ, θα βρύςκονται ςε θϋςεισ όπου δεν ϋχει τοποθετηθεύ ςκυρόδεμα. 

    Κατϊ τη διϊρκεια τησ ςκυροδϋτηςησ, χρηςιμοποιούνται δονητϋσ ςκυροδϋματοσ αποκλειςτικϊ 

τύπου πεπιεςμϋνου αϋρα ό ηλεκτρικού. 

    Κατϊ τη φϊςη τησ ςκυροδϋτηςησ λαμβϊνουν χώρα ξυλότυποι, για τισ ςκυροδετόςεισ των 

θεμελύων και μεταλλότυποι για την ςκυροδϋτηςη του θόλου. 



    Η ςκυροδϋτηςη των θεμελύων δεν παρουςιϊζει ιδιαύτερα προβλόματα διότι ο όγκοσ εργαςύασ 

εύναι μικρόσ και το επύπεδο εργαςύασ εύναι η ερυθρϊ τησ ςόραγγασ. Η ςκυροδϋτηςη του θόλου 

γύνεται με μεταλλότυπουσ ολομϋτωπησ φϊςησ  και ςκυροδετούνται τμόματα των 12m. 

    Επύπεδο εργαςύασ αποτελεύ κινητό πλατφόρμα παρόμοια αυτόσ των εργαςιών τοποθϋτηςησ 

μεμβρϊνησ και ςιδηρού οπλιςμού. 

    Δεν θα εφαρμόζονται φορτύα ςε ςκυρόδεμα που δεν ϋχει ςκληρύνει, εκτόσ εϊν επιτρϋπεται από 

τισ προδιαγραφϋσ των ξυλοτύπων. 

    Όπου παρατηρεύται αδυναμύα, καθύζηςη ό παραμόρφωςη των ξυλοτύπων, θα ςταματόςει 

αμϋςωσ η φόρτωςη και δεν θα ξαναρχύςει μϋχρισ ότου επιςκευαςτεύ ό ενιςχυθεύ ο ξυλότυποσ.  

    Διορθωτικϋσ ενϋργειεσ θα εκτελούνται υπό την ϊμεςη επύβλεψη του υπεύθυνου μηχανικού, ο 

οπούοσ θα εξαςφαλύζει ότι οι εργαςύεσ να εκτελούνται χωρύσ κύνδυνο για οποιονδόποτε. 

    Οι ϊκρεσ του οπλιςμού που προεξϋχουν και αποτελούν κύνδυνο για τουσ εργαζόμενουσ θα 

φυλϊςςονται κατϊλληλα. 

 

4.2   ΕΚ΢ΚΑΥΕ΢  -  ΕΠΙΦΨ΢ΕΙ΢ 

    Οι εκςκαφϋσ & επιχώςεισ γύνονται με χρόςη μηχανικών μϋςων. Οι χειριςτϋσ θα φροντύζουν ώςτε 

τα μηχανόματα και τα οχόματα που θα χρηςιμοποιηθούν να ϋχουν επιθεωρηθεύ και να εύναι ςωςτϊ 

ςυντηρημϋνα. Για τον λόγο αυτό υπϊρχει το βιβλύο ςυντόρηςησ το οπούο ενημερώνεται και 

ελϋγχεται από τον Μηχανικό Αςφαλεύασ. 

    Σα ορύγματα γύνονται με εκςκαφεύσ και φορτηγϊ μεταφορϊσ.  

     Σα μηχανόματα (τςϊπεσ, φορτηγϊ μεταφορϊσ, φορτωτϋσ κλπ)  θα εύναι εφοδιαςμϋνα με 

καμπύνα τύπου ROBS και με ηχητικό και φωτεινό ςόμα κατϊ την οπιςθοδρόμηςη. Θα ϋχουν 

εφοδιαςτεύ αςφαλώσ με πυροςβεςτόρα , και η χρόςη τουσ θα γύνεται μόνο από εξουςιοδοτημϋνα 

ϊτομα. 

    Σα μϋτρα αςφαλεύασ ειδικϊ για τον εξοπλιςμό αναφϋρονται ςε ϊλλη παρϊγραφο. 

    Όταν εγκαθύςταται υποςτόριγμα ό αφαιρεύται ςτη φϊςη των εκςκαφών, η εργαςύα θα γύνεται 

κατϊ τρόπο ώςτε να μην εκτύθεται ςε κύνδυνο οι εργαζόμενοι. Οι κλύςεισ των πρανών εύναι τϋτοιεσ 

που απαγορεύουν την κατολύςθηςη εδϊφουσ. Παρ' όλα αυτϊ όπου ανακαλύπτεται χαλαρό ζώνη θα 

ςταματούν οι εργαςύεσ εκςκαφόσ ϋωσ ότου ςταθεροποιηθεύ το ϋδαφοσ. 

    Ο χώροσ εργαςύασ θα διαμορφωθεύ ϋτςι ώςτε να εύναι λειτουργικόσ, αςφαλόσ, προςπελϊςιμοσ, 

και η επιλογό των μηχανημϊτων θα γύνεται πϊντα με τεχνικϊ κριτόρια από τον υπεύθυνο μηχανικό 

καταςκευόσ. Σα όρια τησ εκςκαφόσ χαρϊςςονται επ’ ακριβώσ από το τοπογραφικό ςυνεργεύο. 

    Κατϊ την φϊςη τησ εργαςύασ αυτόσ επιθεωρούνται καθημερινϊ τα ςτοιχεύα τησ ϋτςι ώςτε να 

υλοποιεύται η ςωςτό και αςφαλόσ καταςκευό. 

    Όπου τα πρανό εγκυμονούν κινδύνουσ  κατολύςθηςησ, θα λαμβϊνονται μϋτρα προφύλαξησ 

(προςτατευτικϊ γεύςα κτλ). 

    Όπου απαιτεύται θα καταςκευϊζεται κουπαςτό αςφαλεύασ, ενώ όπου δεν εκτελούνται εργαςύεσ, 

θα τοποθετεύται ταινύα αςφαλεύασ. 

 

4.3   ΗΛΕΚΣΡΟΜΗΦΑΝΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢ 

    Οι Η/Μ εργαςύεσ θα γύνονται μόνο από εξουςιοδοτημϋνα ϊτομα. Οι εργαςύεσ που γύνονται ςε 

ύψοσ θα επιτρϋπονται μόνο εφόςον η ςκαλωςιϊ εργαςύασ πληρού τισ προώποθϋςεισ περύ 

ςκαλωςιών, όπωσ αναφϋρεται παραπϊνω. Ο χώροσ προςπϋλαςησ θα επιμελεύται ϋτςι ώςτε να 

παρϋχεται αςφαλό πρόςβαςη και ο χώροσ εργαςύασ θα καθαρύζεται με το πϋρασ των εργαςιών. 

    Πριν από κϊθε εργαςύα θα διακόπτεται η παροχό ρεύματοσ ώςτε οι εργαςύεσ να γύνονται με 

αςφϊλεια. 

    Δεν θα εκτύθονται καλώδια και αγωγού υπό τϊςη. 

4.3.1   Διανομό 

    Η Κοιν/ξύα εύναι υπεύθυνη για το ςύςτημα προςωρινόσ ηλεκτρικόσ διανομόσ ςτο ϋργο καθώσ και 

για τα μϋτρα αςφαλεύασ που ςχετύζονται με αυτό.  



    Σα καλώδια που βρύςκονται επύ τόπου υποβϊλλονται ςχεδόν αναπόφευκτα ςε ςκληρό 

μεταχεύριςη. Πριν από την ενεργοπούηςη οποιουδόποτε μϋρουσ ενόσ νεοεγκατεςτημϋνου 

ηλεκτρολογικού ςυςτόματοσ ό του εξοπλιςμού του, αυτό πρϋπει να ελϋγχεται διεξοδικϊ. Η 

αςφϊλεια εξαςφαλύζεται από τακτικό επιθεώρηςη και διατόρηςη. 

    Θα τοποθετούνται πινακύδεσ που θα αναγρϊφουν "ΚΙΝΔΤΝΟ΢ - ΤΧΗΛΗ ΣΑ΢Η" κοντϊ ςτον 

ηλεκτρολογικό εξοπλιςμό που εύναι προςιτόσ ςτουσ εργαζομϋνουσ και λειτουργούν με υψηλό και 

μϋςη τϊςη. 

    Δεν θα αποθηκεύονται ό τοποθετούνται εύφλεκτα υλικϊ κοντϊ ςε ηλεκτρολογικό εξοπλιςμό. 

    Όλοι οι διακόπτεσ διανομόσ και ελϋγχου θα ςημειώνονται καθαρϊ ώςτε να φαύνονται τα 

μηχανόματα ό ο εξοπλιςμόσ που εξυπηρετούν. 

΢ε όλα τα επικύνδυνα μηχανόματα θα υπϊρχουν προειδοποιητικϋσ πινακύδεσ που θα καταγρϊφουν 

"ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ Η ΕΙ΢ΟΔΟ" "ΚΙΝΔΤΝΟ΢ - ΤΧΗΛΗ ΣΑ΢Η". 

    Όλα τα ηλεκτρικϊ μηχανόματα δεν θα εγκαταλεύπονται ΠΡΙΝ την αποςύνδεςό τουσ από το 

ηλεκτρικό δύκτυο. 

    ΢τα μηχανόματα που τροφοδοτούνται με μϋςη τϊςη η ζεύξη και η απόζευξη, γύνεται ϊνευ 

φορτύου και πϊντα από εξουςιοδοτημϋνο ϊτομο. 

 

4.4   ΢ΤΝΕΡΓΕΙΟ 

    Όλο το προςωπικό πρϋπει να διαθϋτει παπούτςια αςφαλεύασ, γϊντια εργαςύασ, και 

προςτατευτικό κρϊνοσ. Επιπλϋον, οι ςυγκολλητϋσ πρϋπει να διαθϋτουν δερμϊτινα γϊντια και 

ποδιϊ, για προςταςύα από καψύματα και ακτινοβολύα, καθώσ και την ειδικό μϊςκα ςυγκόλληςησ. 

    Οι πύνακεσ διανομόσ ιςχύοσ πρϋπει να εύναι ςε καλό κατϊςταςη, πλόρεισ, με τισ αςφϊλειεσ τουσ, 

χωρύσ ςπαςμϋνουσ διακόπτεσ, χωρύσ γυμνϊ καλώδια, χωρύσ ςπαςμϋνουσ ακροδϋκτεσ και γειωμϋνοι. 

    Σα καλώδια τροφοδοςύασ υποπινϊκων, ηλεκτρικών εργαλεύων, ηλεκτρικού φούρνου 

προθϋρμανςησ ηλεκτροδύων και ηλεκτροςυγκολλόςεων πρϋπει να μην ϋχουν φθορϋσ ςτη μόνωςη 

τουσ και να μην ϋχουν ςπαςμϋνουσ ακροδϋκτεσ. Ο υπεύθυνοσ του ςυνεργεύου υποχρεούται να 

αντικαταςτόςει αμϋςωσ φθαρμϋνα καλώδια και ακροδϋκτεσ, με ϊλλα χωρύσ φθορϋσ. 

    Οι μηχανϋσ ςυγκόλληςησ πρϋπει να βρύςκονται ςε καλό κατϊςταςη, χωρύσ φθαρμϋνεσ μονώςεισ 

καλωδύων και ακροδεκτών. Υθαρμϋνα καλώδια, ςπαςμϋνοι  ακροδϋκτεσ ό ςπαςμϋνεσ τςιμπύδεσ 

ηλεκτροςυγκόλληςησ πρϋπει να αντικαθύςτανται αμϋςωσ με καινούργια. 

    Μπουκϊλεσ οξυγόνου και αςετιλύνησ πρϋπει να εύναι ςταθερϊ δεμϋνεσ ςτα ειδικϊ καρότςια 

μεταφορϊσ ό ςε μεταλλικϊ δοκϊρια. 

    Απαγορεύεται οι μπουκϊλεσ να τοποθετούνται κοντϊ ςε πηγϋσ ανϊφλεξησ. Σα καλώδια αερύου 

δεν πρϋπει να ϋχουν φθορϋσ ό διαρροϋσ. ΢το τϋλοσ τησ λειτουργύασ τουσ πρϋπει να κλεύνονται οι 

βαλβύδεσ παροχόσ αερύου, που βρύςκονται πϊνω ςτισ μπουκϊλεσ, και τα καλώδια αερύων πρϋπει να 

τυλύγονται προςεκτικϊ και όχι να παραμϋνουν πεταμϋνα ςτο πϊτωμα. Οι μπουκϊλεσ πρϋπει να 

βρύςκονται πϊντα ςε όρθια θϋςη. Μπουκϊλεσ οξυγόνου και αςετιλύνησ δεν πρϋπει να 

αποθηκεύονται ςτον ύδιο χώρο. 

Ο χώροσ του ςυνεργεύου  διαθϋτει κατϊλληλουσ πυροςβεςτόρεσ.  

Εργαςύεσ οδοποιύασ - αςφαλτικϊ 

    Η εργαςύα αυτό απαιτεύ ταυτόχρονη λειτουργύα πολλών μηχ/των. Σα μϋτρα προςταςύασ ειδικϊ 

για τον εξοπλιςμό αναφϋρεται ςε ϊλλη παρϊγραφο. 

    Η εργαςύα αυτό ςυντονύζεται από ϋμπειρο εργοδηγό. Ψσ προσ τη φύςη τησ δεν αποτελεύ 

ιδιαύτερα επικύνδυνη εργαςύα, εφόςον τηρούνται τα ελϊχιςτα μϋτρα αςφαλεύασ των μηχανημϊτων. 

    Ο χώροσ εργαςύασ διατηρεύται καθαρόσ, προςπελϊςιμοσ και λειτουργικόσ. 

 

5.     ΢ΦΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΘΕ΢Η΢ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

Ακολουθεύ ςχεδιϊγραμμα θϋςησ του εργοταξύου ςτο οπούο φαύνονται: 

- Δύοδοι προςπϋλαςησ ςτο εργοτϊξιο 

- Δύοδοι κυκλοφορύασ πεζών και οχημϊτων εντόσ του εργοταξύου 



- Φώροι εγκατϊςταςησ του βαςικού μηχανικού εξοπλιςμού 

- Φώροι αποθόκευςησ υλικών 

- Φώροι ςυλλογόσ ϊχρηςτων και επικύνδυνων υλικών 

- Φώροι υγιεινόσ εςτύαςησ και πρώτων βοηθειών 

Σο παρόν ςχεδιϊγραμμα, θα ενημερώνεται και θα τροποποιεύται με την εξϋλιξη του ϋργου 

περιϋχοντασ όλα τα ςημεύα, χώρουσ ό ζώνεσ που απαιτούνται για την Αςφϊλεια και την Τγεύα των  

εργαζομϋνων. 

 
                   Πολύκαςτρο   02 /07 /2019 

             ΘΕΨΡΗΘΗΚΕ   
          Ο ΢ΤΝΣΑΞΑ΢         Ο ΠΡΟΪ΢ΣΑΜΕΝΟ΢ Δ.Σ.Τ. 
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