
 
ΕΛΛΘΝΙΚΘ ΔΘΜΟΚΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 
ΔΘΜΟΣ ΡΑΙΟΝΙΑΣ 
Δ/ΝΣΘ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΡΘΕΣΙΩΝ 
Aρ. Μελ.:  24 / 2018 

ΕΓΟ: «Έπγα Οδοποιίαρ Γ.Δ. Αξιούποληρ» 
 

 

ΧΕΔΙΟ ΤΓΙΕΙΝΗ & ΑΦΑΛΕΙΑ 
(Σ.Α.Υ) 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

Ο κφριοσ ςκοπόσ του παρόντοσ Σχεδίου Αςφάλειασ & Υγιεινισ του Ζργου είναι θ πρόλθψθ των 
ατυχθμάτων, ϊςτε να εξαςφαλιςκεί θ Ηωι και θ Υγεία των εργαηομζνων ςτον τόπο εκτζλεςθσ του 
Ζργου κακϊσ και θ αποτροπι φκορϊν ςτα περιουςιακά ςτοιχεία του Κυρίου του Ζργου και του 
Αναδόχου. Δθλαδι περιγράφει και διευκρινίηει τουσ πικανοφσ κινδφνουσ και τα μζτρα πρόλθψισ 
τουσ λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ελάχιςτεσ προβλζψεισ τθσ ςχετικισ νομοκεςίασ. 
Επιπλζον, αποςκοπεί ςτθν ελαχιςτοποίθςθ των ςυνεπειϊν τυχόν ατυχθμάτων. 

1.1 ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΕΓΟΥ ΚΑΙ ΧΘΣΘ ΑΥΤΟΥ 

Το ζργο αφορά έπγα οδοποιίαρ Γ.Δ. Αξιούποληρ. 
 
1.2 ΣΥΝΤΟΜΘ ΡΕΙΓΑΦΘ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 
Με τθν παροφςα μελζτθ προβλζπονται ςτθ Δθμοτικι Κοινότθτα Αξιοφπολθσ: 

1. Καταςκευι οδοποιίασ με αςφαλτοτάπθτα ςτθν είςοδο τθσ Βιομθχανικισ περιοχισ (ΒΙΡΑ), 
προκειμζνου να διευκολυνκεί θ πρόςβαςθ ςτθν περιοχι.  

2. Αποξιλωςθ και ανακαταςκευι τμιματοσ τθσ οδοφ Γ. ίτςου, ςτο οποίο λιμνάηουν βρόχινα 
νερά, με κλίςθ ςε υφιςτάμενο φρεάτιο. 

3. Αποξιλωςθ και ανακαταςκευι τμιματοσ τθσ οδοφ Χαρ. Τρικοφπθ (όπιςκεν του Δθμοτικοφ 
καταςτιματοσ), ζωσ τθν οδό Φιλίππου με κλίςεισ προσ τθν οδό Φιλίππου και τθν οδό 
Ρολυτεχνείου για τθν απορροι των όμβριων υδάτων. 

 

1.3  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 
Κφριοσ του ζργου είναι ο Διμοσ Ραιονίασ. Διευκφνουςα Υπθρεςία είναι θ Τεχνικι Υπθρεςία του 
Διμου Ραιονίασ. 
 
1.4 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΘΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
Συντονιςτισ ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ  ζχει οριςτεί  ο / θ . . . . . . . . . . . . .  
 
1.5  ΣΤΟΧΟΙ - ΡΟΛΙΤΙΚΘ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΡΟΣΩΡΙΚΟΥ - ΕΛΕΓΧΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΨΕΙΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ) 
    Ο αντικειμενικόσ ςκοπόσ τθσ Εργολθπτικισ Επιχείρθςθσ είναι να ολοκλθρϊςει το ζργο χωρίσ 
ατυχιματα ι επιπτϊςεισ ςτθν υγεία οποιουδιποτε, και να αποτρζψει πικανά ςυμβάντα τα οποία κα 
μποροφςαν να φκείρουν άμεςα ι ζμμεςα οποιοδιποτε περιουςιακό ςτοιχείο οποιουδιποτε κακϊσ 
και να προκαλζςουν κακυςτζρθςθ ι απρόβλεπτθ διακοπι ςε οποιοδιποτε διαδικαςία, υπθρεςία ι 
λειτουργία με αποτζλεςμα να βλάψουν τθν αποτελεςματικότθτα ι το καλό όνομα τθσ Εργολθπτικισ 
Επιχείρθςθσ. 
    Θ Ρολιτικι τθσ Εργολθπτικισ επιχείρθςθσ για κζματα Υγιεινισ και Αςφάλειασ ζχει  ωσ  εξισ:  θ  
Διοίκθςθ τθσ Εργολθπτικισ επιχείρθςθσ κα παρζχει όλουσ τουσ απαραίτθτουσ πόρουσ ϊςτε όλεσ οι 
εργαςίεσ, οι οποίεσ εμπίπτουν ςτθν αρμοδιότθτά τθσ, να πραγματοποιοφνται με αςφάλεια, για τουσ 
εργαηόμενουσ και τα περιουςιακά τθσ ςτοιχεία τθρϊντασ πάντα τουσ απαραίτθτουσ όρουσ υγιεινισ. 
    Θα πρζπει θ αςφάλεια να μθν είναι κζμα τφχθσ αλλά κφρια υποχρζωςθ τθσ Εργολθπτικισ 
επιχείρθςθσ να εμφυςιςει ςτουσ εργαηόμενουσ τθν  ςυναίςκθςθ ευκφνθσ για τθν τιρθςθ των 
κανόνων Υγιεινισ. 



    Θ Εργολθπτικι Επιχείρθςθ αντιμετωπίηει τθν Αςφάλεια και Υγιεινι με τον ίδιο ςυςτθματικό τρόπο 
με τον οποίο αντιμετωπίηει τθν Ροιότθτα. 
     Κάκε εργαηόμενοσ πριν γίνει δεκτόσ ςτο εργοτάξιο, πρζπει να ζχει εκπαιδευτεί πριν αναλάβει τα 
κακικοντά του ϊςτε να αποφευχκοφν οποιεςδιποτε ενζργειεσ που ίςωσ κζςουν ςε κίνδυνο τον ίδιο 
ι τρίτουσ, να του ζχουν γίνει γνωςτζσ όλεσ οι απαιτοφμενεσ ρυκμίςεισ αςφαλείασ και οι μζκοδοι 
αποφυγισ ατυχθμάτων κακϊσ και οι βαςικζσ απαιτιςεισ αςφαλείασ. Συγχρόνωσ, υπάρχει διακζςιμο 
το παρόν ζγγραφο με τουσ κανόνεσ αςφαλείασ που πρζπει να τθροφνται ςτο εργοτάξιο. 
    Πταν πρόκειται να εκτελεςτεί μία ςυγκεκριμζνθ εργαςία με ειδικζσ απαιτιςεισ, ο Διευκυντισ 
Ζργου ςυγκαλεί ςφςκεψθ ςτθν οποία ςυμμετζχει όλο το κφριο προςωπικό, ϊςτε να ενθμερωκεί 
ςχετικά με τα προβλιματα περί αςφάλειασ. 
    Ο Μθχανικόσ Αςφαλείασ κα εκτελεί περιοδικοφσ ελζγχουσ ϊςτε να εξαςφαλίηεται θ ςυμμόρφωςθ 
με τισ περί αςφαλείασ ρυκμίςεισ. Αν ο Μθχανικόσ Αςφαλείασ παρατθριςει οποιαδιποτε μθ 
ςυμμόρφωςθ, κα ςυγκλθκεί ςφςκεψθ με τθν παρουςία όλων των μελϊν που εμπλζκονται. Το 
αντικείμενο τθσ ςφςκεψθσ κα είναι θ εξζταςθ τθσ "μθ ςυμμόρφωςθσ" και θ απόφαςθ για τθ 
διορκωτικι ενζργεια που πρζπει να πραγματοποιθκεί. Ακολοφκωσ, αν ο Μθχανικόσ Αςφαλείασ 
εκτιμά ότι ςτθ διάρκεια τθσ Επικεϊρθςθσ οι διορκωτικζσ ενζργειεσ δεν ζχουν πραγματοποιθκεί, 
πρζπει να το αναφζρει άμεςα ςτθ Διοίκθςθ. 
    Σε μθνιαία βάςθ κα κακορίηονται ςυςκζψεισ αςφαλείασ ςφμφωνα με το άρκρο ΙΙ του Ρ.Δ.17/96, 
ςτισ οποίεσ ςυμμετζχουν όλοι οι εργαηόμενοι κατά τομείσ, και δίνουν ενυπόγραφα όποιεσ 
παρατθριςεισ ζχουν και αφοροφν ςε κζματα αςφαλείασ. Με τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ο μθχανικόσ 
αςφαλείασ με τθν ςφμφωνθ γνϊμθ του Εργοταξιάρχθ κα κακορίςει τα κζματα των ςυςκζψεων 
αυτϊν. 
 
1.6 ΤΕΚΜΘΙΩΣΘ 

    Για τθν πραγματοποίθςθ όλων αυτϊν, ζνα τεκμθριωμζνο Σφςτθμα Αςφάλειασ  και Υγιεινισ  κα 
εφαρμόηεται ςτο Ζργο.  Το ςφςτθμα αυτό κα τεκμθριϊνεται, για όλα τα Διοικθτικά  και Οργανωτικά 
του κζματα, ςε ζνα Ρρόγραμμα Υγιεινισ και Αςφάλειασ. 
    Επίςθσ, γραπτζσ Οδθγίεσ Αςφάλειασ κα ςυνταχκοφν, ϊςτε να καλφπτουν όλεσ τισ εργαςίεσ ςτο 
Εργοτάξιο. Αυτζσ οι γραπτζσ οδθγίεσ κα είναι πάντοτε ςτθν διάκεςθ των εργαηομζνων του 
Εργοταξίου. 
    Πταν διαπιςτϊνεται μια μθ ςυμμόρφωςθ ωσ προσ τθν αςφάλεια, ο Μθχανικόσ Αςφαλείασ ενεργεί 
ςφμφωνα με τισ διαδικαςίεσ  "Χειριςμόσ μθ ςυμμορφϊςεων" του Συςτιματοσ Διαςφάλιςθσ 
Ροιότθτασ τθσ Εργολθπτικισ Επιχείρθςθσ, περιγράφει τθ διαπιςτωμζνθ κατάςταςθ και δίνει τισ 
απαιτοφμενεσ εντολζσ ςχετικά με τισ διορκωτικζσ ενζργειεσ που πρζπει εκτελεςκοφν. 
    Ο παραλιπτθσ τθσ προαναφερόμενθσ εντολισ πρζπει να υλοποιιςει εντόσ του κακοριςμζνου 
χρόνου τισ υποδεικνυόμενεσ διορκωτικζσ ενζργειεσ. Ακολοφκωσ ο Μθχανικόσ Αςφαλείασ ι ζνασ από 
τουσ ςυναδζλφουσ του κα επικεωριςει και κα επιβεβαιϊςει ότι ζχει γίνει θ διορκωτικι ενζργεια. 
    Τυχόν μθ ςυμμόρφωςθ του υπεφκυνου ζχει ςαν αποτζλεςμα τθν άμεςθ ςφνταξθ αναφοράσ "μθ-
ςυμμόρφωςθσ" από τον Μθχανικό Αςφαλείασ και κα ακολουκείται θ προαναφερόμενθ ςχετικι 
διαδικαςία. 
    Κάκε ατφχθμα, πρζπει να αναφερκεί αμζςωσ ςτον Μθχανικό Αςφαλείασ. Θ κοινοποίθςθ πρζπει να 
γίνει τθν ίδια μζρα που ςυνζβθ το ατφχθμα, ϊςτε να γίνουν οι απαραίτθτεσ ενζργειεσ. 
Κακ' όλθ τθ διάρκεια του ζργου, ο Μθχανικόσ Αςφαλείασ κα πρζπει να είναι ενιμεροσ ςχετικά με τθ 
ςυνολικι εργαςία που ζχει εκτελεςτεί, το ςυνολικό αρικμό των ατυχθμάτων που ςυνζβθςαν, και τισ 
ϊρεσ εργαςίασ που χάκθκαν. 
    Ο μθχανικόσ Αςφαλείασ κα ςυντάξει δθλαδι μία ςτατιςτικι ετιςια αναφορά ςχετικά με τα 
ατυχιματα που ςυνζβθςαν ςτθ διάρκεια του ζργου. Θ Διοίκθςθ και οι υπεφκυνοι για τθν 
ολοκλιρωςθ του ζργου κα λαμβάνουν ζνα αντίγραφο τθσ προαναφερόμενθσ αναφοράσ, ϊςτε να 
βελτιϊνεται θ μεκοδολογία πρόλθψθσ ατυχθμάτων. 
    Πλα τα ζγγραφα ςχετικά με κζματα αςφαλείασ αρχειοκετοφνται. Πλα τα ατυχιματα εξετάηονται 
και αναλφονται και θ αναφορά υποβάλλεται ςτθ Διοίκθςθ για περαιτζρω μελζτθ και λιψθ 
αποφάςεων. 
 
1.7  ΡΟΣΡΕΛΑΣΘ ΣΤΟ ΕΓΟΤΑΞΙΟ ΚΑΙ ΡΟΣΒΑΣΘ ΣΕ ΘΕΣΕΙΣ 



    Θ προςπζλαςθ ςτο εργοτάξιο γίνεται από το υφιςτάμενο οδικό δίκτυο & μζςω εργοταξιακϊν οδϊν.  
Στθ ςυμβολι των ανωτζρων οδϊν κα αναρτθκοφν προειδοποιθτικζσ πινακίδεσ "ΡΟΣΟΧΘ ΚΙΝΔΥΝΟΣ!  
ΕΙΣΟΔΟΣ - ΕΞΟΔΟΣ ΕΓΟΤΑΞΙΟΥ" και ςτα δφο ρεφματα τθσ κυκλοφορίασ. 
    Θ πρόςβαςθ ςτισ κζςεισ εργαςίασ γίνεται μζςα από τθν κφρια χάραξθ του ζργου. Πλεσ οι 
εγκαταςτάςεισ βρίςκονται επί τθσ χάραξθσ  και των εργοταξιακϊν χϊρων. 
Ζναρξθ των εργαςιϊν προβλζπεται ςτισ   ……../……./20…. . 
 
2.  ΚΙΝΔΤΝΟΙ ΠΟΤ ΕΝΔΕΧΕΣΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΤΙΑΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΕΚΣΕΛΕΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 
2.1. ΧΩΜΑΤΟΥΓΙΚΕΣ  ΕΓΑΣΙΕΣ 
Κατά  τθν  εκτζλεςθ  των  χωματουργικϊν  εργαςιϊν  ενδζχεται  να  παρουςιαςτοφν  οι  εξισ  
κίνδυνοι: 
1. κίνδυνοσ  εμπλοκισ  εργαηόμενου  με  μθχανιματα 
2. κίνδυνοσ  εμπλοκισ  μθχανθμάτων  μεταξφ  τουσ 
3. κίνδυνοσ  καταπλάκωςθσ  από  κατακριμνιςθ  του  χείλουσ ι  των  παρειϊν  τθσ  τάφρου 
4. κίνδυνοσ  αςτοχίασ  τυχόν  ςτοιχείων  υποςτιριξθσ / αντιςτιριξθσ 
5. κίνδυνοσ  ατυχιματοσ  από  πτϊςθ  βράχων,  υλικϊν   ι  υπερκείμενων  αντικειμζνων 
6. κίνδυνοσ  πτϊςθσ  από  φψοσ 
7. κίνδυνοσ  ειςπνοισ  ςκόνθσ 
8. κίνδυνοσ  ζκκεςθσ  ςε  κορφβουσ 
9. κίνδυνοσ  ανατροπισ  μθχανιματοσ 
10. κίνδυνοσ  από  τθν  φπαρξθ  δικτφων 
 
2.2 ΕΓΑΣΙΕΣ  ΔΟΜΟΣΤΑΤΙΚΕΣ 
Κατά τθ φάςθ τθσ τοποκζτθςθσ ςιδθροφ οπλιςμοφ οι κίνδυνοι που ενδζχεται να παρουςιαςτοφν 
είναι οι εξισ: 
1. Ο κίνδυνοσ εμπλοκισ με μθχάνθμα. 
2. Ο κίνδυνοσ πτϊςθσ υλικϊν από φψοσ. 
3. Ο κίνδυνοσ από θλεκτροπλθξίασ με τθν τυχόν  χριςθ θλεκτροςυγκόλλθςθσ. 
4. Ο κίνδυνοσ πτϊςθσ εργαηομζνων από φψοσ. 
5. Ο κίνδυνοσ άςτοχθσ τοποκζτθςθσ υλικϊν επί τθσ ςκαλωςιάσ. 
6. Ο κίνδυνοσ άςτοχθσ ολίςκθςθσ τθσ ςκαλωςιάσ. 
7. Ο κίνδυνοσ υπερφόρτωςθσ τθσ ςκαλωςιάσ. 
8. Ο κίνδυνοσ τραυματιςμοφ από αφφλακτεσ αναμονζσ του οπλιςμοφ. 
 
Κατά τθ φάςθ τθσ ςκυροδζτθςθσ οι κίνδυνοι που ενδζχεται να παρουςιαςτοφν είναι οι εξισ: 
1. Ο κίνδυνοσ εμπλοκισ με κινοφμενο μζροσ μθχανιματοσ. 
2. Ο κίνδυνοσ πτϊςθσ υλικϊν από φψοσ. 
3. Ο κίνδυνοσ πτϊςθσ εργαηομζνων από φψοσ. 
4. Ο κίνδυνοσ τραυματιςμοφ από αφφλακτεσ αναμονζσ του οπλιςμοφ. 
5. Ο κίνδυνοσ από  κόρυβο 
6. Ο κίνδυνοσ επαφισ τςιμζντου με τα μάτια. 
7. Ο κίνδυνοσ αςτοχίασ των ςτοιχείων υποςτιριξθσ. 
8. Ο κίνδυνοσ υπερφόρτωςθσ τθσ ςκαλωςιάσ. 
 
2.3  ΘΛΕΚΤΟΜΘΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ 
Κατά τθ φάςθ των θλεκτρομθχανολογικϊν εργαςιϊν οι κίνδυνοι που ενδζχεται να παρουςιαςτοφν 
είναι οι εξισ: 
1. Ο κίνδυνοσ  θλεκτροπλθξίασ 
2. Ο κίνδυνοσ πτϊςθσ υλικϊν 
3. Ο κίνδυνοσ τραυματιςμοφ εξαιτίασ μθ προςπελάςιμου  χϊρου 
4.Ο  κίνδυνοσ ατυχιματοσ από εμπλοκι με καλϊδια, μθχανιματα ι εξαρτιματα. 
 
2.4 ΡΑΑΛΛΘΛΕΣ  ΕΓΑΣΙΕΣ 



Εκτόσ των πιο πάνω κινδφνων που ενδζχεται να προκφψουν κατά τθν εκτζλεςθ τθσ κάκε φάςθσ 
εργαςίασ υπάρχουν και κίνδυνοι λόγω εκτζλεςθσ παράλλθλων εργαςιϊν. Επίςθσ κα πρζπει να 
εντοπιςτοφν ζγκαιρα οι κίνδυνοι που τυχόν προκφπτουν από τον ςυνδυαςμό εργαςιϊν..  
Αναλυτικά οι κίνδυνοι είναι οι εξισ: 
1. Ο κίνδυνοσ ζκκεςθσ των εργαηομζνων ςε υψθλοφσ κορφβουσ 
2. Ο κίνδυνοσ λόγω επιβαρθμζνου περιβάλλοντοσ εργαςίασ ςε καυςαζρια και ςκόνθ 
3. Ο κίνδυνοσ ςφνκλιψθσ εργαηομζνων από μθχανιματα ι οχιματα 
4. Ο κίνδυνοσ παρακϊλυςθσ  τθσ ςυγκοινωνίασ  
5. Ο κίνδυνοσ πτϊςθσ αντικειμζνων από φψοσ 
6. Ο κίνδυνοσ ολίςκθςθσ  λόγω  άςχθμων  καιρικϊν  ςυνκθκϊν 
7. Ο κίνδυνοσ από τον κακό ςυντονιςμό όλων των εργαςιϊν που εκτελοφνται ταυτόχρονα 
 
3. ΜΕΣΡΑ  ΓΙΑ  ΣΗΝ  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΣΡΟΠΗ  ΣΩΝ  ΚΙΝΔΤΝΩΝ  
3.1         ΓΕΝΙΚΑ 
3.2         ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
3.3 ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΘΣ ΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΜΑΡ)  
3.3.1 Γυαλιά αςφαλείασ 
3.3.2 Γάντια 
3.3.3 Ραποφτςια αςφαλείασ 
3.3.4 Στολι εργαςίασ 
3.3.5 Κράνθ 
3.4 ΑΔΕΙΕΣ ΕΙΣΟΔΟΥ - ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΡΙΣΚΕΨΕΩΝ 
3.5 ΡΙΝΑΚΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΘΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
3.6 ΡΥΟΡΟΣΤΑΣΙΑ - ΡΥΟΣΒΕΣΘ 
3.6.1 Ρρόλθψθ Ρυρκαγιάσ 
3.6.2 Καταπολζμθςθ φωτιάσ 
3.6.2.1    Γενικά 
3.6.2.2.   Διατεκειμζνα μζςα κατάςβεςθσ πυρκαγιάσ 
3.6.2.3.   Αντιμετϊπιςθ πυρκαγιάσ 
3.6.3 Οδθγίεσ επζμβαςθσ ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ 
3.7 ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΕΚΤΑΚΤΘΣ ΑΝΑΓΚΘΣ 
3.7.1 Εργατικό Ατφχθμα 
3.7.2 Διαδικαςία  εκκζνωςθσ του εργοταξίου 
3.8 ΑΝΑΦΟΑ ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΑΝΑΓΚΘΣ ΣΤΟ ΕΓΟΤΑΞΙΟ 
3.8.1 Τα κακικοντα τθσ Ομάδασ Ζκτακτθσ Ανάγκθσ 
3.8.2. Τα  κακικοντα και οι εξουςίεσ του Μθχανικοφ Αςφαλείασ  
3.8.3 Αναγγελία  Ατυχιματοσ 
3.9 ΤΘΘΣΘ ΕΝΤΥΡΩΝ ΕΡΙ ΤΟΡΟΥ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 
3.9.1. Τιρθςθ  εντφπων 
3.9.2 Ζντυπα προσ ανακοίνωςθ δια τοιχοκολλιςεωσ:  
3.10 ΡΟΣΤΑΣΙΑ ΡΕΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ν. 1650/86)  
3.11 ΜΘΧΑΝΘΜΑΤΑ & ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΣ (Ρ.Δ.1073/81 ΤΜΘΜΑ IV ΚΕΦ.Α')  
3.11.1 Αυτοκίνθτα 
3.11.2 Φορτωτζσ 
3.11.3 Γερανοί 
3.11.4 Σκαλωςιζσ 
3.11.5 Ρρζςεσ  ςκυροδζματοσ 
3.11.6 Συντιρθςθ Μθχανθμάτων & Εξοπλιςμοφ 
 
3.1.        ΓΕΝΙΚΑ 
Κάκε εργαηόμενοσ ζχει υποχρζωςθ να γνωρίηει: 
- Ροφ βρίςκονται και πωσ χρθςιμοποιοφνται οι ςυςκευζσ πυρόςβεςθσ του τομζα του. 
- Ρου βρίςκεται, τι περιζχει και για κάκε περίπτωςθ το κιβϊτιο (φαρμακείο) πρϊτων βοθκειϊν του 
τμιματόσ του. 
 



3.2. ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
- Απαγορεφεται θ κυκλοφορία ςτα μζτωπα εργαςίασ χωρίσ κράνοσ, παποφτςια αςφαλείασ (άρβυλα), 
και φόρμα. 
- Απαγορεφεται το κάπνιςμα ςτα μζτωπα εργαςίασ και τισ αποκικεσ του εργοταξίου. 
- Απαγορεφεται ςτο προςωπικό να αγγίξει οποιαδιποτε ςυςκευι ι μθχάνθμα, εάν δεν του ζχει 
ανατεκεί οποιαδιποτε αρμοδιότθτα από τον προϊςτάμενό του. 
- Απαγορεφεται θ χριςθ εργαλείων, τα οποία βρίςκονται ςε κακι κατάςταςθ. 
- Απαγορεφεται θ εκκίνθςθ οποιαςδιποτε ςυςκευισ ι μθχανιματοσ εάν δεν ζχει τοποκετθκεί όλοσ ο 
προςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ (αςφαλείασ) και εάν δεν ζχει απομακρυνκεί όλο το αναρμόδιο 
προςωπικό. 
- Απαγορεφεται θ χρθςιμοποίθςθ πεπιεςμζνου αζρα χωρίσ ακροφφςιο για κακαριςμοφσ εδάφουσ, 
πάγκου εργαςίασ κ.λ.π.  
- Απαγορεφεται θ εναπόκεςθ υλικϊν, εργαλείων κ.λ.π. ςε δρόμουσ διαφυγισ γιατί πρζπει να 
διατθροφνται κακαροί και ελεφκεροι για τθν αποφυγι ατυχθμάτων. 
- Απαγορεφεται θ παραμονι προςωπικοφ κάτω από αιωροφμενα φορτία. 
- Απαγορεφεται θ επίςκεψθ ατόμων ςτα μζτωπα εργαςίασ εάν δεν προθγθκεί ςυνεννόθςθ με τον 
αρμόδιο προϊςτάμενο ι εργοδθγό . 
- Απαγορεφεται ς' οποιοδιποτε άτομο να περνάει ςτο εςωτερικό μζροσ των προςτατευτικϊν 
διατάξεων και περιφράξεων των μθχανθμάτων κατά τθ διάρκεια τθσ λειτουργίασ τουσ. 
- Απαγορεφεται ςε οποιοδιποτε άτομο να κζςει ςε κίνθςθ μια μθχανι πριν βεβαιωκεί ότι κανζνα 
άλλο άτομο δεν κάνει επιςκευι, κακαριςμό ι λίπανςθ, ρφκμιςθ ςτθ μθχανι ι εργάηεται κοντά ς' 
αυτι και ςε επικίνδυνθ απόςταςθ. 
Κατά τθν ανζγερςθ κτιρίων ι καταςκευϊν, κα παρζχονται αςφαλείσ χϊροι εργαςίασ οι οποίοι μπορεί 
να είναι δάπεδα (τα οποία κα προςτατεφονται με κιγκλιδϊματα), καταςτρϊματα ι ξυλότυποι. 
Πλα τα εξωτερικά ςυνεργεία και οι εργολάβοι οφείλουν να τθροφν τουσ κανόνεσ αςφαλείασ. Κατά τθ 
διάρκεια επικίνδυνων εργαςιϊν το προςωπικό αυτό προειδοποιείται για κάκε ενδεχόμενο κίνδυνο 
και να ζχει πάρει όλεσ τισ απαιτοφμενεσ ςυςτάςεισ και οδθγίεσ αςφαλείασ από τουσ αρμόδιουσ του 
εργοταξίου που είναι επιφορτιςμζνοι με τθν επίβλεψθ. 
Εάν οποιοδιποτε εξωτερικό ςυνεργείο ι εργολάβοσ κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν του μζςα ςτον 
εργοταξιακό χϊρο παραβαίνει τουσ κανονιςμοφσ αςφαλείασ του εργοταξίου και τισ ςχετικζσ 
διατάξεισ αςφαλείασ τθσ Ελλθνικισ Νομοκεςίασ, κα γίνεται παρζμβαςθ αμζςωσ από τον αρμόδιο 
επιβλζποντα του εργοταξίου με ςκοπό τθ ςυμμόρφωςθ του ςυνεργείου ι του εργολάβου με τισ 
ιςχφουςεσ διατάξεισ αςφαλείασ. 
 
3.3.  ΜΕΣΑ  ΑΤΟΜΙΚΘΣ  ΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  (ΜΑΡ) 
Για τθν αςφάλεια όλων των εργαηομζνων ςφμφωνα με το Ρ.Δ. 396/94 επιβάλλεται θ πιςτι εφαρμογι 
των παρακάτω οδθγιϊν: 
- Να φοράτε πάντα παποφτςια αςφαλείασ ι μπότεσ, φόρμα και κράνοσ, όταν κυκλοφορείτε ςτουσ 
δρόμουσ και ςτισ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου. 
- Να φοράτε πάντα όλα τα απαιτοφμενα είδθ ατομικισ προςταςίασ κατά τθν εκτζλεςθ μιασ 
ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ. 
- Διατθρείτε κακαρά και ςε καλι κατάςταςθ τα ατομικά ςασ μζςα προςταςίασ, φροντίηετε να τα 
αλλάηετε όταν παρουςιάηουν φκορά και να τα αποκθκεφετε ςε κατάλλθλο μζροσ (ιματιοκικεσ) για 
να μθν καταςτρζφονται. 
Για τθν προςταςία των εργαηομζνων γενικά, θ Κοινοπραξία διακζτει όλα τα απαραίτθτα είδθ 
ατομικισ προςταςίασ ςε ικανοποιθτικά αποκζματα που βρίςκονται ςτθν κεντρικι Αποκικθ. 
 
3.3.1.   Γυαλιά αςφαλείασ 
Για τθν αποφυγι ατυχθμάτων ςτα μάτια, επιβάλλεται οι εργαηόμενοι να φοροφν γυαλιά αςφαλείασ. 
Οι διάφοροι τφποι γυαλιϊν είναι οι εξισ: 
1. Γυαλιά ειδικά για εργαςίεσ κοπισ με ςυςκευι οξυγόνο-αςετιλίνθσ. 
2. Γυαλιά ι μάςκα με ειδικό γυαλί για εργαςίεσ θλεκτροςυγκόλλθςθσ.  
 
3.3.2.  Γάντια  
Στθ διάκεςθ του προςωπικοφ βρίςκονται γάντια διαφόρων τφπων: 



1. Δερμάτινα γάντια των οποίων θ χριςθ είναι υποχρεωτικι ςε εργαςίεσ χειριςμοφ κοφτερϊν και 
μυτερϊν αντικειμζνων για να προςτατεφονται τα δάκτυλα και τα χζρια από κοψίματα, τρυπιματα και 
τραυματιςμοφσ γενικά. 
2. Λαςτιχζνια γάντια θλεκτρολόγων (τφπου ΔΕΘ) των οποίων θ χριςθ είναι υποχρεωτικι για 
θλεκτροτεχνίτεσ που είναι υποχρεωμζνοι να εργάηονται ςε κυκλϊματα υπό τάςθ. 
 
3.3.3. Ραποφτςια αςφαλείασ 
- Τα άρβυλα είναι υποχρεωτικά για όλουσ τουσ εργαηομζνουσ που διακινοφνται ςτουσ δρόμουσ και 
τισ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου. 
- Οι μπότεσ είναι υποχρεωτικζσ ςε χϊρουσ με νερά, λάςπεσ και ουςίεσ και γενικά οπουδιποτε θ 
χριςθ άρβυλου κα ζκανε προβλθματικι και αναςφαλι τθν εργαςία του προςωπικοφ. 
 
3.3.4. Στολι εργαςίασ 
Είναι υποχρεωτικι για όλο το προςωπικό, το οποίο ανάλογα με το είδοσ και τθν επικινδυνότθτα τθσ 
εργαςίασ που εκτελεί, φορά τον κατάλλθλο τφπο φόρμασ. 
Οι τφποι αυτοί είναι οι εξισ: 
1. Κοινζσ φόρμεσ εργαςίασ διμερείσ. 
2. Αδιάβροχεσ ζναντι βροχισ κτλ. 
 
3.3.5. Κράνθ 
Απαγορεφεται θ εργαςία ι θ κυκλοφορία μζςα ςτο εργοτάξιο χωρίσ κράνοσ αςφαλείασ. 
Για τθν προςταςία από υψθλοφσ κορφβουσ ιδίωσ ςτα υπόγεια ζργα, οι εργαηόμενοι κα 
χρθςιμοποιοφν ωταςπίδεσ. 
 
3.4.  ΑΔΕΙΕΣ ΕΙΣΟΔΟΥ - ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΡΙΣΚΕΨΕΩΝ 
 Απαγορεφεται ςε αναρμόδια πρόςωπα να ειςζρχονται ςτο εργοτάξιο.  
- Απαγορεφεται αυςτθρά θ ειςαγωγι και χριςθ ςτο εργοτάξιο οινοπνευματωδϊν ποτϊν, όπωσ 
επίςθσ και θ είςοδοσ ατόμων που βρίςκονται ςε κατάςταςθ μζκθσ. 
- Πταν  παρουςιάηεται ζνασ επιςκζπτθσ, ο αρμόδιοσ εργοδθγόσ τθσ βάρδιασ ζχει κακικον να 
τθλεφωνιςει ςτο πρόςωπο που κα δεχκεί τθν επίςκεψθ για να ζχει τθν επιβεβαίωςθ. 
- Το προςωπικό τθσ Κοινοπραξίασ, του ΚτΕ και τθσ Επίβλεψθσ που περιμζνει επίςκεψθ τρίτων, ζχει 
τθν υποχρζωςθ να ειδοποιεί το αρμόδιο προςωπικό από πριν, ϊςτε με αυτόν τον τρόπο να 
κερδίηεται χρόνοσ από τουσ ελζγχουσ και τουσ νεκροφσ χρόνουσ. 
- Ρρζπει  να ςθμειϊνεται  ςτο βιβλίο επιςκεπτϊν τθν ϊρα τθσ εξόδου και το ονοματεπϊνυμο του 
επιςκζπτθ. 
- Θ Κοινοπραξία κα διατθριςει τθν αςφάλεια των εργοταξιακϊν χϊρων αποτελεςματικά   
ςυμπεριλαμβανομζνου του προςωπικοφ και των εγκαταςτάςεων και κα τουσ  εφοδιάςει  με βιβλίο 
επιςκεπτϊν και 10 κράνθ, τουλάχιςτον, αν απαιτείται. 
- Οι Υπεργολάβοι πρζπει να ειδοποιοφν τον εκάςτοτε αρμόδιο του εργοταξίου  ςε περίπτωςθ 
αναμονισ επιςκζπτθ και να ενθμερϊνεται  ο  Εργοταξιάρχθσ. 
 
3.5.  ΡΙΝΑΚΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΘΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Ρροειδοποιθτικά ςιματα είναι υποχρεωτικά και θ Κοινοπραξία μεριμνά ϊςτε τζτοια κατάλλθλα 
ςιματα να ανεγείρονται ςε ολόκλθρο το χϊρο εργαςίασ ςφμφωνα με το Ρ.Δ. 105/95. 
- Στθν είςοδο του δρόμου προςπζλαςθσ και επάνω ςτον επαρχιακό δρόμο κα αναρτθκοφν 
αμφοτζρων των οδϊν πινακίδεσ προειδοποίθςθσ "ΡΟΣΟΧΘ ΕΙΣΟΔΟΣ -ΕΞΟΔΟΣ ΕΓΟΤΑΞΙΟΥ". 
- Σε απόςταςθ 150m από τον δρόμο προςπζλαςθσ, κακϊσ και περιοριςτικζσ πινακίδεσ ταχφτθτασ. 
- Στο χϊρο του εργοταξίου κα αναρτθκεί πινακίδα μεγίςτου ορίου ταχφτθτασ 20Km. 
- Στο ςυνεργείο κα αναρτθκεί πινακίδα υποχρεωτικισ χριςθσ άρβυλων βαρζου τφπου, απαγόρευςθ 
καπνίςματοσ και υποχρεωτικι προςταςία των ματιϊν για τουσ θλεκτροςυγκολλθτζσ. 
 
3.6.  ΡΥΟΡΟΣΤΑΣΙΑ - ΡΥΟΣΒΕΣΘ 
3.6.1.  Ρρόλθψθ Ρυρκαγιάσ 
Για τθν πρόλθψθ τθσ πυρκαγιάσ ιςχφουν αυςτθρά οι παρακάτω κανόνεσ: 



- Απαγορεφεται ςτουσ εργαηομζνουσ το κάπνιςμα και το άναμμα φωτιάσ ι θ εκτζλεςθ εργαςίασ που 
προκαλεί υπερκζρμανςθ ι ςπινκιρα μζςα ςε περιοχζσ του εργοταξίου ςτισ οποίεσ υπάρχουν 
ςχετικζσ οδθγίεσ και γενικά ςε χϊρουσ όπου υπάρχουν εφφλεκτα υλικά. 
- Απαγορεφεται θ χριςθ γυμνισ φλόγασ ι οποιαδιποτε εργαςία που προκαλεί ςπινκιρα, φλόγα ι 
κερμότθτα, χωρίσ τθν άδεια του υπεφκυνου εργοδθγοφ.  
- Οι χϊροι εργαςίασ κα πρζπει να διατθροφνται κακαροί (απομακρφνοντασ αμζςωσ όλα τα ςκουπίδια 
και τα εφφλεκτα υλικά όπωσ λάδια, ςτουπιά, χαρτιά, υφάςματα, ξφλα κλπ). 
Ρρζπει να υπάρχει πάντοτε ζξοδοσ ελεφκερθ και χωρίσ εμπόδια, για άμεςθ απομάκρυνςθ, ςε 
περίπτωςθ που κινδυνεφει θ ηωι κάποιου από πυρκαγιά. 
 
3.6.2. Καταπολζμθςθ φωτιάσ. 
3.6.2.1. Γενικά 
Το υλικό καταπολζμθςθσ φωτιάσ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ανά πάςα ςτιγμι. Ρρζπει λοιπόν να 
παραμζνει πάντοτε ελεφκερο και να είναι προςιτό. 
Το υλικό αυτό προορίηεται αυςτθρά για χριςθ μόνο ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ. Απαγορεφεται 
"αυςτθρά" θ χρθςιμοποίθςθ όλων των διατεκειμζνων μζςων αντιμετϊπιςθσ πυρκαγιάσ για άλλουσ 
ςκοποφσ εκτόσ εκείνων για τουσ οποίουσ προορίηονται. 
3.6.2.2. Διατεκειμζνα μζςα κατάςβεςθσ πυρκαγιάσ. 
1. Ρυροςβεςτιρεσ για ςτερεά, υγρά, αζρια καφςιμα και θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ 
2. Άμμοσ για  κατάςβεςθ ςτερεϊν ι  υγρϊν καυςίμων. 
3. Σκαπάνεσ και φτυάρια. 
 
3.6.2.3. Αντιμετϊπιςθ πυρκαγιάσ 
Ρρζπει να είναι γνωςτά τα πυροςβεςτικά μζςα που υπάρχουν ςτο χϊρο εργαςίασ, που βρίςκονται, 
για ποιεσ πυρκαγιζσ είναι κατάλλθλα και πωσ χρθςιμοποιοφνται. 
Απαγορεφεται να χρθςιμοποιοφνται πυροςβεςτιρεσ νεροφ και γενικά νερό ςε θλεκτρικζσ 
εγκαταςτάςεισ υπό τάςθ, κακϊσ και υγρά καφςιμα. 
Ο χϊροσ πρζπει να διατθρείται κακαρόσ από χαρτιά και εφφλεκτα υλικά και να γίνονται περιοδικά 
αποψιλϊςεισ του χϊρου του εργοταξίου. 
Το νερό πρζπει να χρθςιμοποιείται για: 
1. κατάςβεςθ φωτιάσ ςε ςτερεά 
2. Για ελαφρά ςτερεά υλικά όπωσ χαρτιά, χόρτα, ςτουπιά κλπ  να αποφεφγεται θ χριςθ 
πυροςβεςτιρων ςκόνθσ ι CO2. Θ καλφτερθ λφςθ είναι το νερό. 
 
3.6.3  Οδθγίεσ επζμβαςθσ ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ. 
Εάν κάποιοσ αντιλθφκεί φωτιά ςε οποιοδιποτε ςθμείο εντόσ και εκτόσ των εγκαταςτάςεων του 
εργοταξίου κα πρζπει αμζςωσ να ειδοποιιςει: 
1. Το τμιμα που βρίςκεται πλθςιζςτερα ςτο ςθμείο φωτιάσ. Στθ ςυνζχεια να  προςπακιςει να ςβιςει 
ι να περιορίςει όςο είναι δυνατόν τθ φωτιά χρθςιμοποιϊντασ όλα τα κατάλλθλα για τθν περίπτωςθ 
μζςα πυροςβεςτικά. 
2. Το προςωπικό πυραςφάλειασ  . 
Εάν για οποιοδιποτε λόγο δεν απαντά το τθλζφωνο των  παραπάνω, να  καλείται αμζςωσ θ 
πυροςβεςτικι Υπθρεςία (199) . 
ΡΟΣΟΧΘ:  
Πλεσ οι ενζργειεσ επζμβαςθσ πρζπει να κατευκφνονται από τον υπεφκυνο βάρδιασ ι τον 
Εργοταξιάρχθ. 
 
3.7. ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΕΚΤΑΚΤΘΣ ΑΝΑΓΚΘΣ 
 
Ο επικεφαλισ κάκε βάρδιασ (επιςτάτθσ ι εργοδθγόσ) ςε ςυνεργαςία με τον Γενικό Εργοδθγό, τον 
Τεχνολόγο-Μθχανολόγο Μθχανικό, τον Μθχανικό Αςφαλείασ, πρζπει να λαμβάνουν τα κατάλλθλα 
μζτρα για τθν αντιμετϊπιςθ εκτάκτων αναγκϊν, όπωσ αυτά αναφζρονται παρακάτω. 
 
3.7.1. Εργατικό Ατφχθμα 



Σε κάκε εργατικό ατφχθμα αμζςωσ ειδοποιείται θ ομάδα αςφαλείασ και ο Σαμαρείτθσ προςφζρει τισ 
πρϊτεσ βοικειεσ και αν ο τραυματιςμόσ είναι ςοβαρισ μορφισ υποχρεοφται να φροντίςει για  τθν 
μεταφορά του τραυματιςμζνου ςτο πλθςιζςτερο Κζντρο Υγείασ ι ςτο Γενικό Νοςοκομείο  Θθβϊν. 
Κάκε τμιμα είναι υποχρεωμζνο να ζχει φαρμακείο εξοπλιςμζνο κατάλλθλα με όλα τα απαραίτθτα 
φάρμακα και υλικά γενικά για τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν ςε περίπτωςθ ατυχιματοσ. Σε 
περίπτωςθ ελαφροφ ατυχιματοσ: 
Μετά από κάκε ελαφρφ τραφμα ο τραυματίασ πρζπει να χρθςιμοποιιςει βαςικά μζτρα κεραπείασ 
και κυρίωσ κακάριςμα καλό (αντιςθπτικό) και ενδεχομζνωσ επίδεςμο. 
Εάν θ κατάςταςθ του τραφματοσ απαιτεί τθν άμεςθ επιμζλεια νοςοκόμου, ο εργοδθγόσ βάρδιασ κα 
ενεργιςει για τθν μεταφορά του τραυματία ςτο πλθςιζςτερο νοςοκομείο. 
Σε περίπτωςθ ςοβαροφ ατυχιματοσ: 
- Είναι απαραίτθτο να δοκοφν ςτον τραυματία όλεσ οι ςτοιχειϊδεισ πρϊτεσ βοικειεσ ςτον τόπο του 
ατυχιματοσ πριν  μεταφερκεί ςτο Νοςοκομείο. 
 
3.7.2.   Διαδικαςία εκκζνωςθσ του εργοταξίου 
Θ διαδικαςία φζρεται εισ πζρασ από κοινοφ ςε ςυνεργαςία με τθν υπάρχουςα διαδικαςία που 
ακολουκεί θ υπθρεςία. 
 
3.8.   ΑΝΑΦΟΑ ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΑΝΑΓΚΘΣ ΣΤΟ ΕΓΟΤΑΞΙΟ 
    Οι άνκρωποι που κα εντοπίςουν πρϊτοι τθν κατάςταςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ οφείλουν να 
ενθμερϊςουν τον Εργοταξιάρχθ το ταχφτερο δυνατό (ονοματεπϊνυμο τραυματία και κζςθ του 
ςυμβάντοσ) ι τον αντικαταςτάτθ του ςε περίπτωςθ απουςίασ του πρϊτου. 
    Στθ ςυνζχεια όλοι οι εργαηόμενοι ςυγκεντρϊνονται ςε προκακοριςμζνα ςθμεία για περαιτζρω 
οδθγίεσ. 
    Θ διοίκθςθ τθσ Εργολθπτικισ Επιχείρθςθσ εξουςιοδοτεί  προσ αποφυγι οποιουδιποτε εργατικοφ 
ατυχιματοσ :  τον ςυντονιςτι ςε κζματα αςφαλείασ, τον Μθχανικό Αςφαλείασ, τον Ιατρό Εργαςίασ, 
τουσ Σαμαρείτεσ (ζνασ τουλάχιςτον ςε κάκε βάρδια) και οργανϊνεται μια "Ομάδα Ζκτακτθσ Ανάγκθσ" 
με επικεφαλισ το Μθχανικό Αςφαλείασ  και από 10 άτομα και κα είναι κατάλλθλα οργανωμζνα, ϊςτε 
επαρκισ αρικμόσ μελϊν τθσ να είναι διακζςιμοσ για δράςθ και βοικεια οποτεδιποτε κατά τθ 
διάρκεια των εργαςιϊν. 
    Θ υπ' όψθ ομάδα κα εκπαιδευτεί από ειδικευμζνο προςωπικό. Κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ κα είναι 
ικανό να δϊςει πρϊτεσ βοικειεσ, να λειτουργιςει τουσ εξοπλιςμοφσ των αναπνευςτικϊν ςυςκευϊν 
και τον εξοπλιςμό πυρόςβεςθσ και να ζχει δυνατότθτα άμεςθσ προςπζλαςθσ των μετϊπων εργαςίασ. 
    Ο Μθχανικόσ Αςφαλείασ του ζργου ευκφνεται για τθν επίβλεψθ τθσ εκτζλεςθσ των εργαςιϊν 
ςφμφωνα προσ τισ ιςχφουςεσ περί αςφαλείασ διατάξεισ και τισ προδιαγραφζσ του Κτ Ε. 
 
3.8.1.    Τα κακικοντα τθσ Ομάδασ Ζκτακτθσ Ανάγκθσ είναι: 
1. Ραροχι Ρρϊτων Βοθκειϊν. 
2. Ραροχι και διανομι Μ.Α.Ρ.  
3. Ενθμζρωςθ προςωπικοφ. 
4. Οριςμόσ ενόσ τουλάχιςτον Σαμαρείτθ ςε κάκε βάρδια εργαςίασ. 
5. Εξαςφάλιςθ και ςυντιρθςθ των παρακάτω υλικϊν. 
- Μία (1) μάλλινθ κουβζρτα 
- Μία (1) φιάλθ οξυγόνου 
- Υλικά για επίδεςθ τραυμάτων, απολφμανςθ κ.λ.π 
- Ενζςεισ αναλγθτικζσ. 
- Αναπνευςτικζσ ςυςκευζσ για τθν παρακράτθςθ ςκόνθσ. 
- Τρεισ (3) λαμπτιρεσ ανκεκτικοί ςε ζκρθξθ. 
- ςυντιρθςθ ενόσ ςετ φαρμακείου ςτα κφρια μζτωπα εργαςιϊν. 
6. Συντιρθςθ και επικεϊρθςθ των μζςων πυρόςβεςθσ, τθν καταλλθλότθτα αυτϊν και τθν διανομι 
τουσ όταν χρειαςτοφν. 
 
3.8.2.   Τα κακικοντα και οι εξουςίεσ του Μθχανικοφ Αςφαλείασ είναι: 



1. Μαηί με τθν ομάδα αςφαλείασ του Ζργου, να ζχει άμεςθ επικοινωνία με τουσ αρμόδιουσ φορείσ, 
όπωσ τροχαία-αςτυνομία, πρϊτεσ βοικειεσ, τοπικι αυτοδιοίκθςθ, κοινωνικοφσ φορείσ, φορείσ 
μαηικισ ενθμζρωςθσ. 
2. Ρρόγνωςθ και λφςθ προβλθμάτων που προκφπτουν ςτο ζργο, όπωσ επικοινωνίεσ, αναςφαλείσ 
ςυνκικεσ ςτο εργαςιακό περιβάλλον, τοπικζσ δυςκολίεσ για τθν αςφάλεια του ζργου και των 
εργαηομζνων. 
3. Να ςυςκζπτεται με τον διευκυντι  και μθχανικοφσ πλθροφορϊντασ τουσ για το βακμό των μζτρων 
αςφαλείασ που εφαρμόηονται. 
4. Να οργανϊνει ελζγχουσ αςφαλείασ ςτο τμιμα για το οποίο είναι υπεφκυνοσ, ϊςτε να 
επιβεβαιϊνεται θ διατιρθςθ και επιβολι των μζτρων αςφαλείασ. 
5. Να επιβεβαιϊνει τθν φπαρξθ του κατάλλθλου προςωπικοφ εξοπλιςμοφ αςφαλείασ για κάκε 
εργαηόμενο και να επιβλζπει τθν ορκι χριςθ αυτϊν. 
6. Να ελζγχει τθν εκτζλεςθ των εργαςιϊν, να επιςκζπτεται τακτικά το εργοτάξιο και να αναφζρει τισ 
όποιεσ αποκλίςεισ επιςθμαίνονται. 
7. Να ερευνά τα ατυχιματα και να διατθρεί ζνα θμερολόγιο καταγραφισ τουσ για τθν αποφυγι 
άλλων παρομοίων. 
8. Να επιβεβαιϊνει ότι το προςωπικό είναι ενιμερο ςχετικά με τισ πρϊτεσ βοικειεσ που πρζπει να 
παρζχονται. 
  
3.8.3  Αναγγελία Ατυχιματοσ 
Αν με τθν αρχικι αντιμετϊπιςθ ενόσ ατυχιματοσ διαπιςτωκεί πωσ ο τραυματίασ πρζπει να 
μεταφερκεί ςε πλθςίον Νοςοκομείο ι Κλινικι, θ μεταφορά γίνεται αμζςωσ με  αυτοκίνθτο του 
Εργοταξίου. 
Μετά τθν αντιμετϊπιςθ του ατυχιματοσ ειδοποιείται: 
1. Ο τεχνικόσ αςφαλείασ. 
2. Ο Ρροϊςτάμενοσ του τμιματοσ όπου ανικει ο τραυματίασ. 
Οι τεχνικοί αςφαλείασ του Εργοταξίου προβαίνουν ςε ζρευνα και ανάλυςθ του Ατυχιματοσ 
προκειμζνου να διαπιςτωκοφν τα αίτια. 
Ο Ρροϊςτάμενοσ Τμιματοσ ςτο οποίο ανικει ο τραυματίασ, προβαίνει κατά περίπτωςθ ςτισ εξισ 
ενζργειεσ: 
- Εάν πρόκειται για ελαφρφ ατφχθμα που κα ςυνεπάγεται ολιγόωρθ απουςία του τραυματία -
μικρότερθ από 8 ϊρεσ- από τθν εργαςία, ςυμβουλεφεται τθν Ζκκεςθ Τεχνικϊν Αςφαλείασ και 
προτείνει λφςεισ ι κάνει ςυςτάςεισ (ανάλογα με τα αίτια) ζτςι ϊςτε να μθν επαναλθφκεί παρόμοιο 
ατφχθμα. 
- Εάν πρόκειται για ςοβαρό ατφχθμα που κα ζχει ςαν αποτζλεςμα μια διακοπι εργαςίασ-από 
πλευράσ τραυματία-μεγαλφτερθ από 8 ϊρεσ, ο Ρροϊςτάμενοσ του τραυματία: 
1. Ενθμερϊνει το γραφείο προςωπικοφ μζςα ςε 24 ϊρεσ το αργότερο από τθ ςτιγμι του ατυχιματοσ 
αφοφ ερευνιςει τα αίτια και ςυμβουλευκεί τθ ςχετικι ζκκεςθ των Τ.Α. 
2. Ρροτείνει λφςεισ  ι κάνει ςυςτάςεισ (ανάλογα με τα αίτια) ϊςτε να μθν επαναλθφκοφν παρόμοια 
ατυχιματα. 
3. Συμπλθρϊνει τθ Διλωςθ ατυχιματοσ ςε όςα ςθμεία τον αφοροφν και τθν μονογράφει. 
Το γραφείο προςωπικοφ μετά τθν αναγγελία ατυχιματοσ από τον Ρροϊςτάμενο Τμιματοσ, 
ενθμερϊνει ΑΜΕΣΩΣ τθν Επικεϊρθςθ Εργαςίασ και ςυμπλθρϊνει τθ διλωςθ ατυχιματοσ ςτα ςθμεία 
που τον αφοροφν. 
 
3.9.   ΤΘΘΣΘ ΕΝΤΥΡΩΝ ΕΡΙ ΤΟΡΟΥ ΤΟΥ ΕΓΟΥ 
3.9.1.  Σφμφωνα με τον Νόμο 1396/83, άρκρο 8, τθροφνται: 
- Επί τόπου του ζργου τθρείται θμερολόγιο μζτρων αςφαλείασ το οποίο είναι κεωρθμζνο από τθν 
τοπικι Επικεϊρθςθ εργαςίασ και "βιβλίο γραπτϊν υποδείξεων Τ.Α & Γ.Ε." ςτο οποίο αναγράφονται 
από τον Μθχανικό Αςφαλείασ περιςτατικά παράβαςθσ των κανόνων αςφαλείασ από τουσ 
εργαηόμενουσ κακϊσ και υποδείξεισ για το τι πρζπει να γίνει από τον Εργοταξιάρχθ. 
- Επίςθσ τθρείται Βιβλίο Ατυχθμάτων όπου ςθμειϊνονται όλα τα ατυχιματα που ςυμβαίνουν από τα 
ποιο ςοβαρά ζωσ τα λιγότερα ςοβαρά. 
- Συνθμμζνα ςασ υποβάλουμε υπόδειγμα θμερολογίου μζτρων αςφαλείασ και βιβλίο ατυχθμάτων το 
οποίο μασ αποςτάλκθκε από τθν υπθρεςία. 



 
3.9.2.  Ζντυπα προσ ανακοίνωςθ δια τοιχοκολλιςεωσ: 
Στο χϊρο  του εργοταξίου αναρτοφνται ζντυπα που κακοδθγοφν και ενθμερϊνουν τουσ 
εργαηόμενουσ ςε ηθτιματα αςφάλειασ και υγιεινισ. 
 
3.10.  ΡΟΣΤΑΣΙΑ ΡΕΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ν. 1650/86) 
Ωσ περιβάλλον νοείται τόςο το Φυςικό Ρεριβάλλον όςο και το Ανκρωπογενζσ. 
Θ προςταςία του περιβάλλοντοσ είναι μεγίςτθσ ςθμαςίασ. 
Ο ςχεδιαςμόσ των ζργων γίνεται πάντα κατά τζτοιο τρόπο ϊςτε να επιτυγχάνονται: 
1. Θ μζγιςτθ δυνατι εναρμόνιςθ του Ζργου ςτο περιβάλλον. 
2. Θ ελάχιςτθ δυνατι διατάραξθ του περιβάλλοντοσ. 
Οι παραπάνω ςτόχοι ικανοποιοφνται τόςο κατά τθ διάρκεια ηωισ του ζργου, όςο και κατά τθ 
διάρκεια καταςκευισ του. 
 
3.11. ΜΘΧΑΝΘΜΑΤΑ & ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΣ (Ρ.Δ.1073/81 ΤΜΘΜΑ IV ΚΕΦ.Α') 
Ο μθχανικόσ εξοπλιςμόσ ενόσ εργοταξίου περιλαμβάνει μθχανιματα που εξυπθρετοφν διάφορεσ 
εργαςίεσ. Πςον αφορά ςτα χωματουργικά ζργα χρθςιμοποιοφνται οι φορτωτζσ, οι εκςκαφείσ, οι 
προωκθτζσ, οι οδοςτρωτιρεσ, οι ιςοπεδωτζσ και τα ανατρεπόμενα φορτθγά. Στο χϊρο του 
εργοταξίου γενικά χρθςιμοποιοφνται: γερανοί, γεννιτριεσ και λεωφορεία ι επιβατικά. 
Πλοσ ο ιδιόκτθτοσ κινθτόσ εξοπλιςμόσ τθσ εταιρείασ, όπωσ φορτθγά, γερανοί, θλεκτροςυγκολλιςεισ 
και άλλα παρόμοια όπωσ επίςθσ υλικά και εργαλεία, είναι καταχωρθμζνα, εφοδιαςμζνα με άδεια, 
αςφαλιςμζνα και διατθρθμζνα ςε καλι κατάςταςθ. 
 
3.11.1. Αυτοκίνθτα 
Υπάρχει το "δελτίο καταλλθλότθτασ" κάκε οχιματοσ το οποίο ελζγχεται και ανακεωρείται και το 
"δελτίο ςυντιρθςθσ" το οποίο ενθμερϊνεται απ τον ςυντθρθτι του εργοταξίου.  
- Το όχθμα πρζπει να φζρει Άδεια κυκλοφορίασ και να είναι αςφαλιςμζνο. 
- Το όχθμα πρζπει να ζχει περάςει τον περιοδικό ζλεγχο του ΚΤΕΟ. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει  κιβϊτιο Α' Βοθκειϊν. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει πυροςβεςτιρα. 
- Το όχθμα πρζπει να είναι εφοδιαςμζνο με καμπίνα προςταςίασ, με θχθτικι κόρνα και φωτεινό 
ςιμα κατά τθν όπιςκεν. 
Ο οδθγόσ του αυτοκινιτου φζρει και τθν ευκφνθ τθσ καλισ κατάςταςθσ του οχιματοσ και ενθμερϊνει 
υπεφκυνα άτομα του ςυνεργείου για τυχόν επιςκευζσ. 
Ρρζπει να γίνεται τακτικόσ ζλεγχοσ ςτα φρζνα, τθν κόρνα, τα φϊτα τουσ υαλοκακαριςτιρεσ και τα 
λοιπά ςυςτιματα αςφαλείασ. 
Ρρζπει να δζνονται με αςφάλεια τα φορτία πριν ξεκινιςει το όχθμα. Επίςθσ πρζπει να τθροφνται οι 
παρακάτω κανόνεσ: 
- Απαγορεφεται να πθδάτε από οχιματα ι να ανεβαίνετε όταν αυτά δεν ζχουν ςταματιςει τελείωσ. 
- Απαγορεφεται το κάπνιςμα κατά τον  ανεφοδιαςμό ςε καφςιμα. Τθν ϊρα αυτι θ μθχανι πρζπει να 
είναι ςβθςτι. 
- Απαγορεφεται θ φόρτωςθ των οχθμάτων περιςςότερο από το μζγιςτο επιτρεπόμενο. 
- Ρρζπει να γίνει ιδιαίτεροσ ζλεγχοσ για τθν καλι λειτουργία των φρζνων και τθσ κόρνασ. 
- Απαγορεφεται θ χριςθ των οχθμάτων για άλλεσ εργαςίεσ εκτόσ απ' αυτζσ για τισ οποίεσ ζχουν 
καταςκευαςκεί. 
 
 3.11.2   Φορτωτζσ. 
 Υπάρχει το "δελτίο καταλλθλότθτασ" κάκε μθχανιματοσ το οποίο ελζγχεται και ανακεωρείται και το 
"δελτίο ςυντιρθςθσ" το οποίο ενθμερϊνεται απ τον ςυντθρθτι του εργοταξίου.  
Οι φορτωτζσ αυτοί για τθν μείωςθ των καυςαερίων ζχουν καταλφτθ και φζρουν φίλτρο νεροφ. 
Ζχει αναρτθμζνουσ προβολείσ που και χρθςιμοποιεί. 
Θ χριςθ των φορτωτϊν αυτϊν είναι μόνο για τθν εργαςία που προβλζπεται (μεταφορά και φόρτωςθ 
προϊόντων) και γίνεται μόνο από εξουςιοδοτθμζνα άτομα (χειριςτισ). 



Απαγορεφεται θ μεταφορά του προςωπικοφ μζςα ςτον κάδο, παρά μόνο εάν ο φορτωτισ είναι 
εφοδιαςμζνοσ με ειδικό καλάκι το οποίο πλθροί τισ προδιαγραφζσ (κουπαςτι, καλι καταςκευι, 
ςωςτό ςτερζωμα επάνω ςτον φορτωτι).  
Απαγορεφεται θ χρθςιμοποίθςθ του κάδου για φρενάριςμα παρά μόνο ςε μεγάλθ ανάγκθ. 
Επικεωρείται κακθμερινά θ ςτάκμθ του νεροφ και ςυμπλθρϊνεται. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει Άδεια κυκλοφορίασ και να είναι αςφαλιςμζνο. 
- Το όχθμα πρζπει να ζχει περάςει τον περιοδικό ζλεγχο του ΚΤΕΟ. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει κιβϊτιο Α' Βοθκειϊν. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει πυροςβεςτιρα. 
- Το όχθμα πρζπει να είναι εφοδιαςμζνο με καμπίνα προςταςίασ, με θχθτικι κόρνα και φωτεινό 
ςιμα κατά τθν όπιςκεν. 
 
3.11.3   Γερανοί 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει Άδεια κυκλοφορίασ και να είναι αςφαλιςμζνο. 
- Το όχθμα πρζπει να ζχει περάςει τον περιοδικό ζλεγχο του ΚΤΕΟ. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει  κιβϊτιο Α' Βοθκειϊν. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει πυροςβεςτιρα. 
- Το όχθμα πρζπει να είναι εφοδιαςμζνο με καμπίνα προςταςίασ, με θχθτικι κόρνα και φωτεινό 
ςιμα κατά τθν όπιςκεν. 
Υπάρχει το "δελτίο καταλλθλότθτασ" κάκε μθχανιματοσ το οποίο ελζγχεται και ανακεωρείται και το 
"δελτίο ςυντιρθςθσ" το οποίο ενθμερϊνεται απ τον ςυντθρθτι του εργοταξίου. 
Θ ςωςτι χριςθ των γερανϊν εξαςφαλίηεται όταν ελζγχονται κατάλλθλα τα ακόλουκα ςθμεία : 
1. Διαγράμματα αςφαλοφσ φορτίου. 
2. Ικανότθτα των μθχανικϊν βαροφλκων. 
3. Φφςθ του εδάφουσ. 
4. Καιρικζσ ςυνκικεσ (άπνοια, κλπ) 
Ρρζπει να διατθροφνται πάντα ςε επάρκεια όλα τα μθχανικά και θλεκτρικά βαροφλκα των γερανϊν 
και ςυντθρεί ςυςτθματικά τα μθχανιματα. 
Ρρζπει να ελζγχεται κακθμερινά  τθν κατάςταςθ των ςυρματόςχοινων και τα αντικακιςτά με τθν 
πρϊτθ ζνδειξθ φκοράσ. 
Πταν το αιωροφμενο μπράτςο είναι ζτοιμο, να υπολογίηεται το νεκρό ςθμείο και να γίνεται ακριβισ 
εκτίμθςθ για τθν ςωςτι και αςφαλι ζδραςθ του γερανοφ.  
Πλοι οι γάντηοι πρζπει να ςυνοδεφονται από μθχανιςμοφσ αςφάλειασ ζναντι επικινδφνων 
χαλαρϊςεων των αναρτιςεων. 
 
3.11.4  Σκαλωςιζσ 
Οι κάκετεσ βάςεισ των ςκαλωςιϊν κα βρίςκονται ςε ςτακερι βάςθ. 
Πλεσ οι ςκαλωςιζσ με φψοσ 3m ι περιςςότερο πάνω από το ζδαφοσ κα είναι εφοδιαςμζνεσ με 
κιγκλιδϊματα αςφαλείασ ςτισ ανοιχτζσ πλευρζσ τουσ, ςφμφωνα με τισ ςχετικζσ διατάξεισ. 
Αςφαλι μζςα πρόςβαςθσ κα παρζχονται ςε όλα τα επίπεδα εργαςίασ τθσ ςκαλωςιάσ. 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τα Ρ.Δ. 447/75 και 778/80 οι ςανίδεσ των ςκαλωςιϊν πρζπει να επικεωροφνται 
και να δοκιμάηονται πριν από κάκε εγκατάςταςθ. 
Θα εγκακίςτανται προςτατευτικά γείςα ςτισ ανοιχτζσ πλευρζσ των ςκαλωςιϊν, προκειμζνου να 
αποφεφγεται θ πτϊςθ των εργαλείων, υλικϊν ι του εξοπλιςμοφ. 
Δεν κα χρθςιμοποιείται ςκαλωςιά που ζχει υποςτεί ηθμιζσ μζχρισ ότου επιςκευαςτεί και ενιςχυκεί. 
Θ Κοινοπραξία κα εξαςφαλίςει ϊςτε όλεσ οι ςκαλωςιζσ που χρθςιμοποιοφνται από τουσ 
εργαηόμενουσ τθσ να βρίςκονται ςε αςφαλι κατάςταςθ.  
Στθ ςκαλωςιά κα υπάρχει πάντα μόνο το υλικό που χρθςιμοποιείται τθ ςτιγμι εκείνθ και ποτζ δεν κα 
υπερφορτϊνεται. 
 
3.11.5   Ρρζςςεσ ςκυροδζματοσ  
- Το όχθμα πρζπει να φζρει Άδεια κυκλοφορίασ και να είναι αςφαλιςμζνο. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει κιβϊτιο Α' Βοθκειϊν. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει πυροςβεςτιρα. 



- Το όχθμα πρζπει να είναι εφοδιαςμζνο με καμπίνα προςταςίασ, με θχθτικι κόρνα και φωτεινό 
ςιμα κατά τθν όπιςκεν. 
- Το όχθμα πρζπει να φζρει τριγωνικό ςιμα προειδοποίθςθσ και φωτεινό φάρο. 
    Υπάρχει το "δελτίο καταλλθλότθτασ" κάκε μθχανιματοσ το οποίο ελζγχεται και ανακεωρείται και 
το "δελτίο ςυντιρθςθσ" το οποίο ενθμερϊνεται απ τον ςυντθρθτι του εργοταξίου. 
    Ρριν από κάκε χριςθ το όχθμα επικεωρείται προςεκτικά, δοκιμάηονται τα κινθτά του μζρθ, 
λιπαίνονται και ςυντθροφνται κατά τθ διάρκεια παφςθσ του μθχανιματοσ. 
    Σε όλεσ τισ περιπτϊςεισ θ κεμελίωςθ τθσ πρζςασ κα είναι ςωςτι ϊςτε ςε κάκε περίπτωςθ κα 
εξαςφαλίηεται θ εργαςία. 
    Απαγορεφεται δε να βρίςκονται εργαηόμενοι μζςα ςτθ ηϊνθ εργαςίασ ειδικά κάτω απ'τα κινθτά 
μζρθ τθσ μποφμασ. Ππου αυτό δε είναι δυνατό οι εργαςίεσ ςυντονίηονται από ζμπειρο εργοδθγό. 
 
3.11.6   Συντιρθςθ Μθχανθμάτων και Εξοπλιςμοφ 
  
   Για τον εξοπλιςμό τθσ διαδικαςίασ ςυντιρθςθσ ιςχφουν oι οδθγίεσ και οι προδιαγραφζσ των 
καταςκευαςτϊν: 
    Υπάρχει το "δελτίο καταλλθλότθτασ" κάκε μθχανιματοσ το οποίο ελζγχεται και ανακεωρείται, και 
το "δελτίο ςυντιρθςθσ" το οποίο ενθμερϊνεται απ' τον ςυντθρθτι του εργοταξίου. 
Απαγορεφεται θ χριςθ εργαλειομθχανϊν (τόρνοσ, φρζηεσ, πριονοκορδζλεσ, πλάνα, κλπ) από 
πρόςωπα μθ εξαςκθμζνα και ακατάλλθλα για το χειριςμό τουσ. 
    Απαγορεφεται θ οξυγονοκόλλθςθ και θλεκτροκόλλθςθ αν αυτόσ που τθν εκτελεί δεν ζχει 
προθγουμζνωσ εφοδιαςτεί με όλα τα ατομικά προςτατευτικά μζςα (για τθν προςταςία των ματιϊν, 
του προςϊπου, των χεριϊν, των ποδιϊν και του ςϊματοσ), κατά τθσ φωτιάσ, τθσ ακτινοβολίασ και 
των πυρακτωμζνων τεμαχίων εκπαιδευμζνα, αρμόδια και εξουςιοδοτθμζνα. 
    Απαγορεφεται αυςτθρά θ εκτζλεςθ θλεκτρολογικισ εργαςίασ ςε θλεκτρικά δίκτυα, εγκαταςτάςεισ, 
ςυςκευζσ κλπ, αν δεν βεβαιωκεί απόλυτα θ αςφαλισ διακοπι του θλεκτρικοφ ρεφματοσ. 
     Συντιρθςθ μθχανιςμοφ ι εξοπλιςμοφ ςε κίνθςθ απαγορεφεται όπου θ επαφι με τα κινοφμενα 
μζρθ μπορεί να τραυματίςει τουσ εργαηόμενουσ. 
    Ακόλουκεσ προφυλάξεισ επιβάλλονται όπου απαιτείται από τθ διαδικαςία ςυντιρθςθσ να 
παραμζνει ςε λειτουργία ο εξοπλιςμόσ: 
1. Οι εργαηόμενοι που αςχολοφνται με τισ διαδικαςίεσ αυτζσ κα είναι πλιρωσ εκπαιδευμζνοι και 
εξουςιοδοτθμζνοι να εκτελζςουν τθν διαδικαςία αυτι. 
2. Θα κακοριςτεί μια αςφαλισ διαδικαςία για κάκε περίπτωςθ και θ διαδικαςία κα είναι διακζςιμθ 
και αν είναι πρακτικό, κα υπάρχει δίπλα ςτον μθχανιςμό. 
 
4.  ΠΡΟΘΕΣΑ  ΣΟΙΧΕΙΑ 
 
4.1  ΣΚΥΟΔΕΤΘΣΘ 
    Τα ςχζδια και οι προδιαγραφζσ των ξυλοτφπων κα κρατοφνται ςτο εργοτάξιο ενόςω 
καταςκευάηονται ι χρθςιμοποιοφνται οι ξυλότυποι. Οι οποιεςδιποτε αλλαγζσ κα εξουςιοδοτοφνται 
από τον υπεφκυνο μθχανικό. 
    Οι ξυλότυποι κα καταςκευάηονται κατά τρόπο τζτοιο ϊςτε να είναι εγγυθμζνθ θ αντοχι τουσ ςτθ 
φόρτιςθ του νωποφ ςκυροδζματοσ, τόςο ςτον πυκμζνα όςο και ςτουσ τοίχουσ. 
    Τθν ϊρα τθσ ςκυροδζτθςθσ, όλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να βρίςκονται κάτω από τουσ ξυλότυπουσ, 
κα βρίςκονται ςε κζςεισ όπου δεν ζχει τοποκετθκεί ςκυρόδεμα. 
    Κατά τθ διάρκεια τθσ ςκυροδζτθςθσ, χρθςιμοποιοφνται δονθτζσ ςκυροδζματοσ αποκλειςτικά 
τφπου πεπιεςμζνου αζρα ι θλεκτρικοφ. 
    Κατά τθ φάςθ τθσ ςκυροδζτθςθσ λαμβάνουν χϊρα ξυλότυποι, για τισ ςκυροδετιςεισ των κεμελίων 
και μεταλλότυποι για τθν ςκυροδζτθςθ του κόλου. 
    Θ ςκυροδζτθςθ των κεμελίων δεν παρουςιάηει ιδιαίτερα προβλιματα διότι ο όγκοσ εργαςίασ είναι 
μικρόσ και το επίπεδο εργαςίασ είναι θ ερυκρά τθσ ςιραγγασ. Θ ςκυροδζτθςθ του κόλου γίνεται με 
μεταλλότυπουσ ολομζτωπθσ φάςθσ  και ςκυροδετοφνται τμιματα των 12m. 
    Επίπεδο εργαςίασ αποτελεί κινθτι πλατφόρμα παρόμοια αυτισ των εργαςιϊν τοποκζτθςθσ 
μεμβράνθσ και ςιδθροφ οπλιςμοφ. 



    Δεν κα εφαρμόηονται φορτία ςε ςκυρόδεμα που δεν ζχει ςκλθρφνει, εκτόσ εάν επιτρζπεται από τισ 
προδιαγραφζσ των ξυλοτφπων. 
    Ππου παρατθρείται αδυναμία, κακίηθςθ ι παραμόρφωςθ των ξυλοτφπων, κα ςταματιςει αμζςωσ 
θ φόρτωςθ και δεν κα ξαναρχίςει μζχρισ ότου επιςκευαςτεί ι ενιςχυκεί ο ξυλότυποσ.  
    Διορκωτικζσ ενζργειεσ κα εκτελοφνται υπό τθν άμεςθ επίβλεψθ του υπεφκυνου μθχανικοφ, ο 
οποίοσ κα εξαςφαλίηει ότι οι εργαςίεσ να εκτελοφνται χωρίσ κίνδυνο για οποιονδιποτε. 
    Οι άκρεσ του οπλιςμοφ που προεξζχουν και αποτελοφν κίνδυνο για τουσ εργαηόμενουσ κα 
φυλάςςονται κατάλλθλα. 
 
4.2   ΕΚΣΚΑΦΕΣ  -  ΕΡΙΧΩΣΕΙΣ 
    Οι εκςκαφζσ & επιχϊςεισ γίνονται με χριςθ μθχανικϊν μζςων. Οι χειριςτζσ κα φροντίηουν ϊςτε τα 
μθχανιματα και τα οχιματα που κα χρθςιμοποιθκοφν να ζχουν επικεωρθκεί και να είναι ςωςτά 
ςυντθρθμζνα. Για τον λόγο αυτό υπάρχει το βιβλίο ςυντιρθςθσ το οποίο ενθμερϊνεται και ελζγχεται 
από τον Μθχανικό Αςφαλείασ. 
    Τα ορφγματα γίνονται με εκςκαφείσ και φορτθγά μεταφοράσ.  
     Τα μθχανιματα (τςάπεσ, φορτθγά μεταφοράσ, φορτωτζσ κλπ)  κα είναι εφοδιαςμζνα με καμπίνα 
τφπου ROBS και με θχθτικό και φωτεινό ςιμα κατά τθν οπιςκοδρόμθςθ. Θα ζχουν εφοδιαςτεί 
αςφαλϊσ με πυροςβεςτιρα , και θ χριςθ τουσ κα γίνεται μόνο από εξουςιοδοτθμζνα άτομα. 
    Τα μζτρα αςφαλείασ ειδικά για τον εξοπλιςμό αναφζρονται ςε άλλθ παράγραφο. 
    Πταν εγκακίςταται υποςτιριγμα ι αφαιρείται ςτθ φάςθ των εκςκαφϊν, θ εργαςία κα γίνεται κατά 
τρόπο ϊςτε να μθν εκτίκεται ςε κίνδυνο οι εργαηόμενοι. Οι κλίςεισ των πρανϊν είναι τζτοιεσ που 
απαγορεφουν τθν κατολίςκθςθ εδάφουσ. Ραρ' όλα αυτά όπου ανακαλφπτεται χαλαρι ηϊνθ κα 
ςταματοφν οι εργαςίεσ εκςκαφισ ζωσ ότου ςτακεροποιθκεί το ζδαφοσ. 
    Ο χϊροσ εργαςίασ κα διαμορφωκεί ζτςι ϊςτε να είναι λειτουργικόσ, αςφαλισ, προςπελάςιμοσ, και 
θ επιλογι των μθχανθμάτων κα γίνεται πάντα με τεχνικά κριτιρια από τον υπεφκυνο μθχανικό 
καταςκευισ. Τα όρια τθσ εκςκαφισ χαράςςονται επ’ ακριβϊσ από το τοπογραφικό ςυνεργείο. 
    Κατά τθν φάςθ τθσ εργαςίασ αυτισ επικεωροφνται κακθμερινά τα ςτοιχεία τθσ ζτςι ϊςτε να 
υλοποιείται θ ςωςτι και αςφαλισ καταςκευι. 
    Ππου τα πρανι εγκυμονοφν κινδφνουσ  κατολίςκθςθσ, κα λαμβάνονται μζτρα προφφλαξθσ 
(προςτατευτικά γείςα κτλ). 
    Ππου απαιτείται κα καταςκευάηεται κουπαςτι αςφαλείασ, ενϊ όπου δεν εκτελοφνται εργαςίεσ, κα 
τοποκετείται ταινία αςφαλείασ. 
 
4.3   ΘΛΕΚΤΟΜΘΧΑΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΓΑΣΙΕΣ 
    Οι Θ/Μ εργαςίεσ κα γίνονται μόνο από εξουςιοδοτθμζνα άτομα. Οι εργαςίεσ που γίνονται ςε φψοσ 
κα επιτρζπονται μόνο εφόςον θ ςκαλωςιά εργαςίασ πλθροί τισ προχποκζςεισ περί ςκαλωςιϊν, όπωσ 
αναφζρεται παραπάνω. Ο χϊροσ προςπζλαςθσ κα επιμελείται ζτςι ϊςτε να παρζχεται αςφαλι 
πρόςβαςθ και ο χϊροσ εργαςίασ κα κακαρίηεται με το πζρασ των εργαςιϊν. 
    Ρριν από κάκε εργαςία κα διακόπτεται θ παροχι ρεφματοσ ϊςτε οι εργαςίεσ να γίνονται με 
αςφάλεια. 
    Δεν κα εκτίκενται καλϊδια και αγωγοί υπό τάςθ. 
4.3.1   Διανομι 
    Ο ανάδοχοσ είναι υπεφκυνοσ  για το ςφςτθμα προςωρινισ θλεκτρικισ διανομισ ςτο ζργο κακϊσ 
και για τα μζτρα αςφαλείασ που ςχετίηονται με αυτό.  
    Τα καλϊδια που βρίςκονται επί τόπου υποβάλλονται ςχεδόν αναπόφευκτα ςε ςκλθρι μεταχείριςθ. 
Ρριν από τθν ενεργοποίθςθ οποιουδιποτε μζρουσ ενόσ νζου εγκατεςτθμζνου θλεκτρολογικοφ 
ςυςτιματοσ ι του εξοπλιςμοφ του, αυτό πρζπει να ελζγχεται διεξοδικά. Θ αςφάλεια εξαςφαλίηεται 
από τακτικι επικεϊρθςθ και διατιρθςθ. 
    Θα τοποκετοφνται πινακίδεσ που κα αναγράφουν "ΚΙΝΔΥΝΟΣ - ΥΨΘΛΘ ΤΑΣΘ" κοντά ςτον 
θλεκτρολογικό εξοπλιςμό που είναι προςιτόσ ςτουσ εργαηομζνουσ και λειτουργοφν με υψθλι και 
μζςθ τάςθ. 
    Δεν κα αποκθκεφονται ι τοποκετοφνται εφφλεκτα υλικά κοντά ςε θλεκτρολογικό εξοπλιςμό. 
    Πλοι οι διακόπτεσ διανομισ και ελζγχου κα ςθμειϊνονται κακαρά ϊςτε να φαίνονται τα 
μθχανιματα ι ο εξοπλιςμόσ που εξυπθρετοφν. 



Σε όλα τα επικίνδυνα μθχανιματα κα υπάρχουν προειδοποιθτικζσ πινακίδεσ που κα καταγράφουν 
"ΑΡΑΓΟΕΥΕΤΑΙ Θ ΕΙΣΟΔΟ" "ΚΙΝΔΥΝΟΣ - ΥΨΘΛΘ ΤΑΣΘ". 
    Πλα τα θλεκτρικά μθχανιματα δεν κα εγκαταλείπονται ΡΙΝ τθν αποςφνδεςι τουσ από το 
θλεκτρικό δίκτυο. 
    Στα μθχανιματα που τροφοδοτοφνται με μζςθ τάςθ θ ηεφξθ και θ απόηευξθ, γίνεται άνευ φορτίου 
και πάντα από εξουςιοδοτθμζνο άτομο. 
 
4.4   ΣΥΝΕΓΕΙΟ 
    Πλο το προςωπικό πρζπει να διακζτει παποφτςια αςφαλείασ, γάντια εργαςίασ, και προςτατευτικό 
κράνοσ. Επιπλζον, οι ςυγκολλθτζσ πρζπει να διακζτουν δερμάτινα γάντια και ποδιά, για προςταςία 
από καψίματα και ακτινοβολία, κακϊσ και τθν ειδικι μάςκα ςυγκόλλθςθσ. 
    Οι πίνακεσ διανομισ ιςχφοσ πρζπει να είναι ςε καλι κατάςταςθ, πλιρεισ, με τισ αςφάλειεσ τουσ, 
χωρίσ ςπαςμζνουσ διακόπτεσ, χωρίσ γυμνά καλϊδια, χωρίσ ςπαςμζνουσ ακροδζκτεσ και γειωμζνοι. 
    Τα καλϊδια τροφοδοςίασ υποπινάκων, θλεκτρικϊν εργαλείων, θλεκτρικοφ φοφρνου 
προκζρμανςθσ θλεκτροδίων και θλεκτροςυγκολλιςεων πρζπει να μθν ζχουν φκορζσ ςτθ μόνωςθ 
τουσ και να μθν ζχουν ςπαςμζνουσ ακροδζκτεσ. Ο υπεφκυνοσ του ςυνεργείου υποχρεοφται να 
αντικαταςτιςει αμζςωσ φκαρμζνα καλϊδια και ακροδζκτεσ, με άλλα χωρίσ φκορζσ. 
    Οι μθχανζσ ςυγκόλλθςθσ πρζπει να βρίςκονται ςε καλι κατάςταςθ, χωρίσ φκαρμζνεσ μονϊςεισ 
καλωδίων και ακροδεκτϊν. Φκαρμζνα καλϊδια, ςπαςμζνοι  ακροδζκτεσ ι ςπαςμζνεσ τςιμπίδεσ 
θλεκτροςυγκόλλθςθσ πρζπει να αντικακίςτανται αμζςωσ με καινοφργια. 
    Μπουκάλεσ οξυγόνου και αςετιλίνθσ πρζπει να είναι ςτακερά δεμζνεσ ςτα ειδικά καρότςια 
μεταφοράσ ι ςε μεταλλικά δοκάρια. 
    Απαγορεφεται οι μπουκάλεσ να τοποκετοφνται κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ. Τα καλϊδια αερίου δεν 
πρζπει να ζχουν φκορζσ ι διαρροζσ. Στο τζλοσ τθσ λειτουργίασ τουσ πρζπει να κλείνονται οι βαλβίδεσ 
παροχισ αερίου, που βρίςκονται πάνω ςτισ μπουκάλεσ, και τα καλϊδια αερίων πρζπει να τυλίγονται 
προςεκτικά και όχι να παραμζνουν πεταμζνα ςτο πάτωμα. Οι μπουκάλεσ πρζπει να βρίςκονται πάντα 
ςε όρκια κζςθ. Μπουκάλεσ οξυγόνου και αςετιλίνθσ δεν πρζπει να αποκθκεφονται ςτον ίδιο χϊρο. 
Ο χϊροσ του ςυνεργείου  διακζτει κατάλλθλουσ πυροςβεςτιρεσ.  
Εργαςίεσ οδοποιίασ - αςφαλτικά 
    Θ εργαςία αυτι απαιτεί ταυτόχρονθ λειτουργία πολλϊν μθχ/των. Τα μζτρα προςταςίασ ειδικά για 
τον εξοπλιςμό αναφζρεται ςε άλλθ παράγραφο. 
    Θ εργαςία αυτι ςυντονίηεται από ζμπειρο εργοδθγό. Ωσ προσ τθ φφςθ τθσ δεν αποτελεί ιδιαίτερα 
επικίνδυνθ εργαςία, εφόςον τθροφνται τα ελάχιςτα μζτρα αςφαλείασ των μθχανθμάτων. 
    Ο χϊροσ εργαςίασ διατθρείται κακαρόσ, προςπελάςιμοσ και λειτουργικόσ. 
 
5.     ΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΘΕΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

5.1 ΟΔΗΓΙΕ ΤΝΣΑΞΗ 

 Σε προβλεπόμενο χϊρο αυτοφ του εντφπου ςχεδιάηεται ι επιςυνάπτεται τοπογραφικό 
ςχεδιάγραμμα τθσ κζςθσ του ζργου, ςτο οποίο κα φαίνονται με χαρακτθριςτικό και εφκολα 
αντιλθπτό τρόπο (π.χ. διαφορετικό χρϊμα, διαφορετικό είδοσ ι πάχοσ γραμμϊν κλπ) ι και 
περιγραφικά τα παρακάτω ςτοιχεία: 

1.  Δίοδοι προςπζλαςθσ ςτο εργοτάξιο και πρόςβαςθσ ςτισ κζςεισ εργαςίασ 
2. Δίοδοι κυκλοφορίασ πεηϊν και οχθμάτων εντόσ του εργοταξίου  
3. Χϊροι εγκατάςταςθσ του βαςικοφ μθχανικοφ εξοπλιςμοφ 
4. Χϊροι αποκικευςθσ 
5. Χϊροι ςυλλογισ αχριςτων και επικίνδυνων υλικϊν (κα περιγράφεται και ο τρόποσ 

αποκομιδισ τουσ) 
6. Χϊροι υγιεινισ, εςτίαςθσ και πρϊτων βοθκειϊν 
7. Άλλα ςθμεία, χϊροι ι ηϊνεσ που απαιτοφνται για τθν αςφάλεια και τθν υγεία των 

εργαηομζνων. 

 Σε περίπτωςθ που προβλζπεται θ χριςθ ειδικϊν ικριωμάτων ςτο τμιμα αυτό ενςωματϊνεται θ 
μελζτθ για τθν καταςκευι τουσ ( εφόςον αντιμετωπίηεται περίπτωςθ κατά τθν οποία αυτά πρζπει να 
είναι ειδικισ μορφισ για τισ ανάγκεσ εκτζλεςθσ των εργαςιϊν, άλλθσ από αυτι που περιγράφεται 
ςτισ ιςχφουςεσ διατάξεισ περί ικριωμάτων π.δ. 778/80 και π.δ. 1073/81). 



 Θ εργοταξιακι υποδομι (γραφεία, χϊροι υγιεινισ, αποκικεσ κλπ) και οι χϊροι αποκικευςθσ 
αχριςτων υλικϊν πρζπει να τοποκετθκοφνε εκτόσ του χϊρου εργαςιϊν. 

 Ο βαςικόσ μθχανικόσ εξοπλιςμόσ κα χωροκετθκεί από τον Ανάδοχο καταςκευισ ο οποίοσ και κα 
προςδιορίςει τθν ακριβι κζςθ όλων των ανωτζρων.  

Επιςθμαίνεται ότι αν γίνουν ςθμαντικζσ τροποποιιςεισ τθσ μελζτθσ ι αν ο Ανάδοχοσ 
τροποποιιςει τισ καταςκευαςτικζσ μεκόδουσ που αναφζρονται ςτο ΣΑΥ και ΦΑΥ  τότε είναι 
απαραίτθτο να ανακεωρθκεί το παρϊν.  
1. Δίοδοι προςπζλαςθσ ςτο εργοτάξιο και πρόςβαςθσ ςτισ κζςεισ εργαςίασ 

 Για τισ εργαςίεσ του ζργου κα δθμιουργθκοφν εργοτάξια ςτισ περιοχζσ των Φυςικϊν Αντικειμζνων 
που αναφζρονται παραπάνω, με ςθμαντικότερο αυτό του κτιρίου Α. Οι δίοδοι προςπζλαςθσ προσ τα 
εργοτάξια κα γίνονται από τα κατάλλθλα για το κακζνα ςθμεία. 

2. Δίοδοι κυκλοφορίασ πεηών και οχθμάτων εντόσ του εργοταξίου 

 Θ διζλευςθ και παραμονι ατόμων ςτο χϊρο του εργοταξίου απαγορεφεται, εκτόσ από το 
εξουςιοδοτθμζνο για τθν καταςκευι προςωπικό του ζργου. Θ κυκλοφορία πεηϊν γίνεται ςε όλθ τθν 
ζκταςθ του εργοταξίου εκτόσ από τουσ χϊρουσ όπου ειδικι ςιμανςθ το απαγορεφει. Τα κατάλλθλα 
προειδοποιθτικά ςιματα και αφίςεσ τοποκετοφνται ςτισ κζςεισ εργαςίασ. Οι εργαηόμενοι κα 
ενθμερϊνονται μζςω αυτϊν των ςθμάτων και αφιςϊν, για τουσ κινδφνουσ που αφοροφν τθν εργαςία 
τουσ. Οι αφίςεσ αςφαλείασ κα είναι ςε μορφι ςκίτςων, ςφμφωνα με τουσ κανονιςμοφσ αςφαλείασ. 
  Θ κυκλοφορία οχθμάτων κατά τθ φάςθ τθσ εκςκαφισ κα γίνεται με ράμπα ςτο άκρο του 
ςκάμματοσ. Κατά τισ λοιπζσ φάςεισ καταςκευισ, δεν κα υπάρχει κυκλοφορία οχθμάτων. 

3. Χώροι εγκατάςταςθσ του βαςικοφ μθχανικοφ εξοπλιςμοφ 

 Ο χϊροσ καταςκευισ του οπλιςμοφ του κτιρίου κα επιλεγεί από τον ανάδοχο καταςκευισ 
ανάλογα με τθ ςκοπιμότθτα που προκφπτει από τθ ςυνολικι εργολαβία. Ο λοιπόσ εξοπλιςμόσ του 
ζργου είναι κινθτόσ και κα εγκακίςταται κάκε φορά ςτον προςφορότερο ανάλογα με τισ ανάγκεσ 
χϊρο. 

4. Χώροι αποκικευςθσ 

 Οι χϊροι αποκικευςθσ των υλικϊν κα διαμορφωκοφν ςτο χϊρο που κα είναι εγκατεςτθμζνεσ οι 
κεντρικζσ εγκαταςτάςεισ τθσ εργολαβίασ και κα γίνει με τα κριτιρια ςκοπιμότθτασ του Αναδόχου. Ο 
επιτυχϊν ανάδοχοσ του υπό μελζτθ ζργου οφείλει μετά τθν ανάλθψθ καταςκευισ του ζργου να 
προςκομίςει ςτον ΚτΕ αναλυτικά ςχζδια όπου κα απεικονίηονται οι αποκθκευτικοί χϊροι που κα 
χρθςιμοποιιςει κακϊσ και οι υπόλοιπεσ απαιτοφμενεσ εγκαταςτάςεισ. 

5. Χώροι ςυλλογισ αχριςτων και επικίνδυνων υλικών (κα περιγράφεται και ο τρόποσ αποκομιδισ 
τουσ) 

 Τα άχρθςτα αντικείμενα, υπολείμματα υλικϊν, φκαρμζνα υλικά, κλπ., κα ςυλλζγονται ςε ειδικά 
container θ κζςθ του οποίων κα κακοριςτεί από τον ανάδοχο καταςκευισ του υπό μελζτθ ζργου.  Τα 
container κα απομακρφνονται κατά διαςτιματα και κα αντικακίςτανται με άλλα κενά. 
 Πλοι οι ανάδοχοι ( και οι υπεργολάβοι ) κα ενθμερϊνουν τισ Αρμόδιεσ Αρχζσ, μζςω του Κφριου 
Αναδόχου για τυχόν επικίνδυνεσ ουςίεσ που απαιτοφν αςφαλι αποκομιδι. Ο Κφριοσ Ανάδοχοσ κα 
εξαςφαλίςει τθν λιψθ όλων των λογικϊν προφυλάξεων για τθν αςφαλι αποκομιδι επικίνδυνων 
ουςιϊν, κακϊσ και τθν τιρθςθ αρχείου μεταφοράσ αυτϊν από εγκεκριμζνθ εταιρία. 
 Τα παρακάτω επικίνδυνα υλικά μπορεί να βρεκοφν κατά τθν διάρκεια των εργαςιϊν ςτο 
εργοτάξιο: 

 Λάδια  
 Διαλφτεσ 
 Τςιμζντο 
 Εποξειδικά υλικά 
 Βαφζσ και κόλλεσ 
 Εφφλεκτα υλικά 
 Φπαρξθ υδρογονανκράκων και βαρζων μετάλλων ςτο υπό διαμόρφωςθ ζδαφοσ 



 Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να είναι ενιμεροσ για τισ απαιτιςεισ αςφαλοφσ αποκικευςθσ, ςιμανςθσ 
αςφαλείασ και χριςθσ που είναι απαραίτθτεσ για τθν εργαςία επιτόπου του ζργου.  
 Ο Ανάδοχοσ κα πρζπει να είναι ενιμεροσ για τισ απαιτιςεισ αςφαλοφσ αποκικευςθσ, ςιμανςθσ 
αςφαλείασ και χριςθσ που είναι απαραίτθτεσ για τθν εργαςία επιτόπου του ζργου. Υποχρεοφται  να 
ηθτά από τουσ προμθκευτζσ του, τα δελτία αςφαλείασ των επικίνδυνων υλικϊν που προμθκεφεται 
(ΜSDS) ϊςτε να είναι γνωςτόσ ο τρόποσ με τον οποίο οφείλει να τα διαχειρίηεται.  
 Υπενκυμίηονται ςτον Ανάδοχο καταςκευισ του ζργου οι απαιτιςεισ Ρεριβαλλοντικισ Ρροςταςίασ, 
ςφμφωνα με τισ οποίεσ κάκε είδουσ ςκουπίδια, άχρθςτα υλικά, παλιά ανταλλακτικά και μθχανιματα, 
λάδια παντόσ είδουσ ενζματα κ.λ.π., αποτελοφν ελεγχόμενα απορρίμματα και κα πρζπει να 
απομακρφνονται από το εργοτάξιο. Θ δε διάκεςθ τουσ κα γίνεται ςφμφωνα με τισ ιςχφουςεσ 
διατάξεισ.  
 Απαγορεφεται θ ρφπανςθ των επιφανειακϊν και υπογείων νερϊν από κάκε είδουσ λάδια, 
καφςιμα κλπ. Ομοίωσ απαγορεφεται θ απόρριψθ παλαιϊν λαδιϊν επί του εδάφουσ. Θ διαχείριςθ των 
χρθςιμοποιθμζνων ορυκτελαίων κα πρζπει να γίνεται ςφμφωνα με τα προβλεπόμενα ςτθν ΚΥΑ 
98012/2001/96 (ΦΕΚ 40Β) (πάγιοσ περιβαλλοντικόσ όροσ). 
 Για τα υγρά απόβλθτα ιςχφουν οι εκάςτοτε Νομαρχιακζσ Αποφάςεισ (πάγιοσ περιβαλλοντικόσ 
όροσ). 

6. Χώροι υγιεινισ, εςτίαςθσ και πρώτων βοθκειών 

 Στισ κεντρικζσ εργοταξιακζσ εγκαταςτάςεισ του Αναδόχου  πρζπει να υπάρχουν : 
Α. Επαρκείσ και κατάλλθλοι χϊροι για τθν αλλαγι και τθν φφλαξθ των ενδυμάτων του προςωπικοφ. 
Β. Χϊροι υγιεινισ, δθλαδι αποχωρθτιρια, ντουσ και νιπτιρεσ. 
Γ. Χϊροι εςτίαςθσ και επάρκεια πόςιμου νεροφ. 
Δ. Στο εργοτάξιο πρζπει επίςθσ να υπάρχει φαρμακείο για τθν παροχι Αϋ Βοθκειϊν ςε κζςθ εφκολα 
προςιτι. 
 Οι περιοχζσ και οι εγκαταςτάςεισ που παρζχει ο Ανάδοχοσ καταςκευισ προσ τουσ εργαηόμενουσ 
κα ςυντθροφνται για να εξαςφαλίηεται το ότι παραμζνουν τακτοποιθμζνοι, κακαροί από 
υγειονομικισ απόψεωσ και αςφαλείσ ειδικά όςον αφορά τθν προφφλαξθ από τρωκτικά. 
 Στο εργοτάξιο κα διαμορφωκεί μικρό φαρμακείο με τα απαραίτθτα είδθ πρϊτων βοθκειϊν. Σε 
εμφανι κζςθ δίπλα ςτο φορθτό φαρμακείο κα αναγράφονται θ διεφκυνςθ και το τθλζφωνο του 
πλθςιζςτερου φαρμακείου και του υποκαταςτιματοσ του ΙΚΑ που καλφπτει τθν περιοχι. 

7. Άλλα ςθμεία, χώροι ι ηώνεσ που απαιτοφνται για τθν αςφάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων 

 Ο Ανάδοχοσ καταςκευισ κα προςδιορίςει τισ ςχετικζσ πλθροφορίεσ του εργοταξίου και κα τισ 
αναρτιςει ςε εμφανζσ ςθμείο ζξω από το γραφείο του εργοταξίου. 
 Οι εξισ ελάχιςτεσ πλθροφορίεσ που κα περιζχονται αφοροφν : 

1. Ρολιτικι Αςφάλειασ τθσ Εργαςίασ : Γενικζσ οδθγίεσ ατομικϊν μζτρων αςφαλείασ κάκε 
εργαηομζνου.  

2. Θζςθ κουτιϊν πρϊτων βοθκειϊν. 
3. Σχζδιο εκκζνωςθσ εργοταξίου ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ, ςειςμοφ.  
4. Εκκζνωςθ και ςθμεία ςυνάκροιςθσ ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ.  
5. Ταυτότθτα και κζςθ υπευκφνων και αναπλθρωτϊν ςε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ. 
6. Ταυτότθτα και κζςθ ατόμων που παρζχουν πρϊτεσ βοικειεσ και αναπλθρωτϊν. 
7. Εκ των προτζρων γνωςτοποίθςθ. 
8. Χρονοδιάγραμμα ςυςκζψεων για κζματα αςφαλείασ εργοταξίου. 

9. Θζςθ πλθςιζςτερου Νοςοκομείου για κάκε εργοτάξιο. 
 
6. ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΗ ΛΗΨΗ ΜΕΣΡΩΝ ΠΡΟΣΑΙΑ 
Α/Α Αξ. Ννκνζεηήκαηνο Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο ΦΔΚ 

1 Π.Γ. 22-12-1933 Πεξί αζθαιείαο εξγαηώλ θαη ππαιιήισλ 

εξγαδνκέλσλ επί θνξεηώλ θιηκάθσλ. 

ΦΔΚ 406 Α΄ /29-12-1933 

2 Ν. 158/1975 Πεξί εξγαζίαο επί ειεθηξηθώλ 

εγθαηαζηάζεσλ επξηζθνκέλσλ ππό ηάζηλ. 

ΦΔΚ 189 A΄/08-09-1975 



3 Π.Γ. 17/1978 Πεξί ζπκπιεξώζεσο ηνπ από 22/29.12.1933 

Π. Γ/ηνο “πεξί αζθαιείαο εξγαηώλ θαη 

ππαιιήισλ εξγαδνκέλσλ επί θνξεηώλ 

θιηκάθσλ. 

ΦΔΚ 3 Α΄/12-01-1978 

4 Π.Γ.  422/1979  Πεξί ζπζηήκαηνο ζεκαηνδνηήζεσο 

αζθαιείαο εηο ηνπο ρώξνπο εξγαζίαο. 

ΦΔΚ. 128, ηεύρνο ηεο Α ηεο 15 

Ινπλ.1979 

5 Π.Γ. 778/1980 Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ 

εθηέιεζηλ νηθνδνκηθώλ εξγαζηώλ. 

ΦΔΚ 193Α΄/26-08-1980 

6 Π.Γ. 1073/1981 Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ 

εξγαζηώλ εηο εξγνηάμηα έξγσλ νηθνδνκώλ 

θαη πάζεο θύζεσο έξγσλ αξκνδηόηεηνο 

Πνιηηηθνύ Μεραληθνύ. 

ΦΔΚ 260 Α΄/16-09-1981 

7 Ν. 1396/1983 Τπνρξεώζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ 

κέηξσλ αζθαιείαο ζηηο νηθνδνκέο θαη ινηπά 

ηδησηηθά ηερληθά έξγα. 

ΦΔΚ 126 Α΄/15-09-1983 

8 Τ.Α. 130646/1984 Ηκεξνιόγην κέηξσλ αζθαιείαο. ΦΔΚ 154 Β΄/19-03-1984 

9 Ν. 1568/1985 Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. ΦΔΚ 177 Α΄/18-10-1985 

10 Τ.Α. 56206/1613/1986 Πξνζδηνξηζκόο ηεο ερεηηθήο εθπνκπήο ησλ 

κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπώλ εξγνηαμίνπ ζε 

ζπκκόξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο 79/113/ΔΟΚ, 

81/1051/ΔΟΚ θαη 85/405/ΔΟΚ ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο 19εο Γεθεκβξίνπ 1978, ηεο 

7εο Γεθεκβξίνπ 1981 θαη ηεο 11εο Ινπιίνπ 

1985. 

ΦΔΚ 570 Β΄/09-09-1986 

11 Π.Γ. 70α/1988 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη 

ζε ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία. 

ΦΔΚ 31 Α΄/17-02-1988 

12 Π.Γ. 71/1988 Καλνληζκόο ππξνπξνζηαζίαο ησλ θηηξίσλ. ΦΔΚ 32 Α΄/17-02-1988 

13 Π.Γ. 294/1988 Διάρηζηνο ρξόλνο απαζρόιεζεο ηερληθνύ 

αζθάιεηαο θαη γηαηξνύ εξγαζίαο, επίπεδν 

γλώζεσλ θαη εηδηθόηεηα ηερληθνύ αζθάιεηαο 

γηα ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεύζεηο θαη 

εξγαζίεο ηνπ άξζξνπ 1 παξ. 1 ηνπ λ. 

1568/1985 “Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ”. 

ΦΔΚ 138 Α΄/21-06-1988 

14 Τ.Α. 69001/1921/1988 Έγθξηζε ηύπνπ ΔΟΚ γηα ηελ νξηαθή ηηκή 

ζηάζκεο ζνξύβνπ κεραλεκάησλ θαη 

ζπζθεπώλ εξγνηαμίνπ θαη εηδηθόηεξα ησλ 

κεραλνθίλεησλ αεξνζπκπηεζηώλ, ησλ 

ππξγνγεξαλώλ, ησλ ειεθηξνπαξαγσγώλ 

δεπγώλ ζπγθόιιεζεο, ησλ 

ειεθηξνπαξαγσγώλ δεπγώλ ηζρύνο θαη ησλ 

θνξεηώλ ζπζθεπώλ ζξαύζεο ζθπξνδέκαηνο 

θαη αεξνζθπξώλ. 

ΦΔΚ 751 Β΄/18-10-1988 

15 Π.Γ. 31/1990 Δπίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκόο θαη 

ζπληήξεζε κεραλεκάησλ εθηέιεζεο 

Σερληθώλ έξγσλ. 

ΦΔΚ 11 Α΄/05-02-1990 

16 Π.Γ. 85/1991 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο έθζεζήο 

ηνπο ζην ζόξπβν θαηά ηελ εξγαζία, ζε 

ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 86/188/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 38 Α΄/18-03-1991 

17 Τ.Α. 1872/1992 Ρύζκηζε ζεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε 

Βηβιίνπ Απαζρνινπκέλνπ Πξνζσπηθνύ ζηα 

νηθνδνκηθά θαη ηερληθά έξγα. 

ΦΔΚ 370, ηεύρνο Β' ηεο 9.6.92. 

18 Τ.Α.ΓΙΓ4/Φ7.1/30330/1993 Υνξήγεζε εηδώλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, ζε 

ππαιιήινπο ηνπ Τπνπξγείνπ Πξνεδξίαο ηεο 

Κπβ/ζεσο. 

ΦΔΚ 609Β'/21-9-1990 

19 Π.Γ. 77/1993 Γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από 

θπζηθνύο, ρεκηθνύο θαη βηνινγηθνύο 

παξάγνληεο θαη ηξνπνπνίεζε θαη 

ζπκπιήξσζε ηνπ Π. Γ/ηνο 307/86 (135/Α) 

ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 

πκβνπιίνπ 88/642/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 34 Α΄/18-03-1993 



20 Π.Γ. 377/1993 Πξνζαξκνγή ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο 

ζηηο Οδεγίεο 89/392/ΔΟΚ θαη 91/368/ΔΟΚ 

ηνπ πκβνπιίνπ ησλ Δπξσπατθώλ 

Κνηλνηήησλ ζρεηηθά κε ηηο κεραλέο.  

ΦΔΚ 160 Α'/Α15-9-1993 

21 Τ.Α. 16440/Φ.10.4/445/1993 Καλνληζκόο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ 

αγνξά ζπλαξκνινγνύκελσλ κεηαιιηθώλ 

ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή θαηαζθεπή θαη 

ρξήζε κεηαιιηθώλ ζθαισζηώλ. 

ΦΔΚ 756 Β΄/28-09-1993 

22 Π.Γ. 395/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνύ 

εξγαζίαο από ηνπο εξγαδόκελνπο θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπο ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 

89/655/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 220 Α΄/19-12-1994 

23 Π.Γ. 396/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο γηα ηε ρξήζε από ηνπο εξγαδόκελνπο 

εμνπιηζκώλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ 

εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

ηνπ πκβνπιίνπ 89/656/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 220 Α΄/19-12-1994 

24 Π.Γ. 397/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο θαηά ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε 

θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα 

ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρώξα ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ 

νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 221 Α΄/19-12-1994 

25 Π.Γ. 399/1994 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε 

θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ 

εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ 

πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 221 Α΄/19-12-1994 

26 Π.Γ. 105/1995 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε 

αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε 

ζπκκόξθσζε κε ηελ Οδεγία 92/58/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 67 Α΄/10-04-1995 

27 Π.Γ. 186/1995 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από θηλδύλνπο 

πνπ δηαηξέρνπλ ιόγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 

βηνινγηθνύο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία 

ζε ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 97 Α΄/30-5-1995 

28 Π.Γ. 16/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο ζε 

ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 89/654/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 10 Α΄/18-01-1996 

29 Π.Γ. 17/1996 Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ 

εξγαζία ζε ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο 

89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 11 Α΄/18-01-1996 

30 Π.Γ. 18/1996 Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 377/1993 ζρεηηθά κε ηηο 

κεραλέο ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο 

ηνπ πκβνπιίνπ 93/44/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 12 Α΄/18-01-1996 

31 Π.Γ. 305/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηα 

πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε 

ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΔΟΚ. 

ΦΔΚ 212 Α΄/29-08-1996 



32 Π.Γ. 89/1999 Tξνπνπνίεζε ηνπ π.δ. 395/94 "Eιάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο από 

ηνπο εξγαδόκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο 

ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 

89/655/EOK" (220/Α) ζε ζπκκόξθσζε κε 

ηελ νδεγία 95/63/ΔΚ ηνπ πκβνπιίνπ. 

ΦΔΚ 94/Α/13-5-1999 

33 Π.Γ. 90/99 Οξηαθέο ηηκέο έθζεζεο θαη αλώηαηεο 

νξηαθέο ηηκέο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

νξηζκέλνπο ρεκηθνύο παξάγνληεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα εξγαζίαο ηνπο. 

ΦΔΚ 94/Α/1999 

34 ΠΓ: 159/99  Σξνπνπνίεζε ηνπ π.δ. 17/96 "Mέηξα γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε 

ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/EOK 

θαη 91/383/EOK"(11/A) θαη ηνπ π.δ. 70α/88 

"Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ 

εξγαζία"(31/Α) όπσο απηό ηξνπνπνηήζεθε 

κε ην π.δ. 175/97 (150/Α).  

ΦEK 157/A/3-8-1999 

35 ΤΑ: 433/19-9-2000  Καζηέξσζε ηνπ Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο (Φ.Α.Τ) σο απαξαίηεηνπ ζηνηρείνπ 

γηα ηελ πξνζσξηλή θαη νξηζηηθή παξαιαβή 

θάζε Γεκόζηνπ Έξγνπ. 

ΦΔΚ 1176 Β/22-9-2000 

36 Π.Γ. 304/2000 Σξνπνπνίεζε ηνπ π.δ. 395/94 "Eιάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο από 

ηνπο εξγαδόκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο 

ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 

89/655/EOK" (ΦEK 220/A/19-12-94) όπσο 

απηό ηξνπνπνηήζεθε κε ην π.δ. 89/99 

"Tξνπνπνίεζε ηνπ π.δ. 395/94 ζε 

ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 95/63/ΔΚ ηνπ 

πκβνπιίνπ" (ΦΔΚ 94/Α/13-5-1999) 

ΦΔΚ 241/Α/03-11-2000 

37 ΤΑ: ΓΙΠΑΓ/νηθ/177/01  Πξόιεςε εξγαζηαθνύ θηλδύλνπ θαηά ηε 

κειέηε ηνπ έξγνπ.  

ΦΔΚ 266/Β/14-3-01 

38 ΤΑ: ΓΔΔΠΠ/85/14-5-2001 Καζηέξσζε ηνπ ρέδηνπ Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο (ΑΤ) θαη ηνπ Φαθέινπ Αζθάιεηαο 

θαη Τγείαο (Φ.Α.Τ) σο απαξαίηεησλ 

ζηνηρείσλ γηα ηελ έγθξηζε κειέηεο ζην 

ζηάδην ηεο νξηζηηθήο ή/θαη ηεο κειέηεο 

εθαξκνγήο ζε θάζε Γεκόζην Έξγν.  

ΦΔΚ 686/1-6-2001 η. Β' 

 

Πολύκαστπο    17 / 9 /  2018 
 

         Ο ΤΝΣΑΞΑ 
             ΘΔΩΡΗΘΗΚΔ 
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