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΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢  
(΢.Α.Τ) 

 
1. ΓΔΝΙΚΑ 
Ο θχξηνο ζθνπφο ηνπ παξφληνο ΢ρεδίνπ  Αζθάιεηαο & Τγηεηλήο ηνπ Έξγνπ είλαη ε 
ΠΡΟΛΖΦΖ ησλ αηπρεκάησλ, ψζηε λα εμαζθαιηζζεί ε Εσή θαη ε Τγεία ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηφπν εθηέιεζεο ηνπ Έξγνπ θαζψο θαη ε απνηξνπή θζνξψλ ζηα 
πεξηνπζηαθά ζηνηρεία ηνπ Κπξίνπ ηνπ Έξγνπ θαη ηνπ Αλαδφρνπ. Γειαδή πεξηγξάθεη θαη 
δηεπθξηλίδεη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη ηα κέηξα πξφιεςήο ηνπο ιακβάλνληαο ππφςε 
ηηο ειάρηζηεο πξνβιέςεηο ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο. Δπηπιένλ, απνζθνπεί ζηελ 
ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηπρφλ αηπρεκάησλ. 
 Γηα ηε ζχληαμή ηνπ έρνπλ ιεθζεί ππ φςηλ ηα παξαθάησ δηαηάγκαηα θαη θαλνληζκνί: 
- Π.Γ. 305/96 - "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 
εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα" 
- Π.Γ. 17/96 - "Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 
θαηά ηελ εξγαζία" 
- Π.Γ. 105/95 - "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθαιείαο θαη πγείαο ζηελ 
εξγαζία" 
- Π.Γ. 395/94 - "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε 
απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο." 
- Π.Γ. 396/94 - "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξήζε απφ ηνπο 
εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο" 
- Π.Γ. 397/94 - "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο θαηά ηελ ρεηξνλαθηηθή 
δηαθίλεζε θνξηίσλ" 
- Π.Γ. 778/80 - "Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε Οηθνδνκηθψλ Δξγαζηψλ" 
- Π.Γ. 1073/81 - "Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα 
νηθνδνκηθψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγα πνιηηηθνχ κεραληθνχ" 
- Π.Γ. 95/78 - "Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ απαζρνινπκέλσλ εηο εξγαζίαο 
ζπγθνιιήζεσλ" 
 
1.1. ΔΙΓΟ΢ ΔΡΓΟΤ ΚΑΙ ΥΡΗ΢Η ΑΤΣΟΤ 
Σν αληηθείκελν ηνπ έξγνπ αθνξά εξγαζίεο πνπ ζα εθηειεζηνχλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 
ηνπ έξγνπ «Σερληθά έξγα Δπξσπνχ» κε ην νπνίν ζα θαηαζθεπαζηεί θξαζπέδσζε θαη 
αζθαιηφζηξσζε. 

 
1.2. ΢ΤΝΣΟΜΗ ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
Οη εξγαζίεο πνπ απαηηνχληαη είλαη νη εμήο: 

 Δθζθαθή ζεκειίσλ ηερληθψλ έξγσλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ εγθηβσηηζκνχ ηνπ 
θξαζπέδνπ θαη ηελ θαηαζθεπή θξεαηίσλ θαη πεδνδξνκίσλ. 

 Καζαηξέζεηο ζθπξνδέκαηνο . 

 Δπηρψζεηο κε θνθθψδε πιηθά θάησ απφ ηα πεδνδξφκηα. 

 Γηάλνημε θαη θαζαξηζκφο ηάθξσλ. 

 Καηαζθεπή θξαζπέδσζεο απφ πξφρπηα θξάζπεδα θαη εγθηβσηηζκφο ηνπο. 
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 Καηαζθεπή  βάζεσο πεδνδξνκίσλ, ζελάδ παηξηεξηψλ, θξεαηίσλ νκβξίσλ 
απφ ζθπξφδεκα C16/20 νπιηζκέλν κε δνκηθφ πιέγκα Σ131.  

 Δπίζηξσζε πεδνδξνκίσλ κε πιάθεο ηζηκέληνπ κε επίζηξσζε απφ βφηζαιν 
ή άιια ζρέδηα ή πιάθεο φδεπζεο ηπθιψλ. 

 Σνπνζέηεζε ζσιήλσλ απνρέηεπζεο γηα ηελ απαγσγή νκβξίσλ πδάησλ 
PVC-U , SDR 41, DN 315, DN 250 &  DN 200.  

 Καηαζθεπή ζσιελσηήο δηάβαζεο απφ ηζηκεληνζσιήλα δηαηνκήο D300 mm. 

 Σνπνζέηεζε εζραξψλ απφ ειαηφ ρπηνζίδεξν βαξέσο ηχπνπ D400 ζηα 
θξεάηηα νκβξίσλ. 

 
1.3. ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΟΤ ΚΤΡΙΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ ΑΝΑΓΟΥΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
Κχξηνο ηνπ έξγνπ είλαη  ν Γήκνο Παηνλίαο κε έδξα  ην Πνιχθαζηξν. 
Ζ Γηεπζχλνπζα Τπεξεζία είλαη ε Γηεχζπλζε Σερληθψλ Τπεξεζηψλ Γήκνπ Παηνλίαο.   
Ζ Πξντζηακέλε Αξρή ηνπ έξγνπ είλαη ε Οηθνλνκηθή Δπηηξνπή Παηνλίαο.      
Αλάδνρνο ηνπ έξγνπ……………………… ………………..  
 
1.4. ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΗ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 
΢πληνληζηήο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο έρεη νξηζηεί ν ……………………………...  
 
1.5.  ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑ΢ΔΧΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Η΢ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
Σν ζχλνιν ησλ λέσλ έξγσλ πνπ απνηεινχλ ην αληηθείκελν ηεο εξγνιαβίαο, 
ππνδηαηξείηαη θπξίσο γηα ιφγνπο ζπζηεκαηνπνίεζεο ηεο πεξηγξαθήο - ζε ηέζζεξεηο (4) 
θάζεηο σο εμήο: 

α) Δξγαζίεο νδνπνηίαο – βάζε νδνζηξσζίαο θαη αλαθαηαζθεπή ζηξψζεσλ 
νδνζηξσζίαο. 

β) Δθζθαθή γηα ηνλ εγθηβσηηζκφ ησλ θξαζπέδσλ θαη εξγαζίεο θξαζπέδσζεο. 

γ) Αζθαιηφζησζε.  
 
1.6.  ΢ΣΟΥΟΙ - ΠΟΛΙΣΙΚΗ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ (ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΤ - ΔΛΔΓΥΟΙ 

Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΢Τ΢ΚΔΦΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢) 
Ο αληηθεηκεληθφο ζθνπφο ηεο Δξγνιεπηηθήο Δπηρείξεζεο είλαη λα νινθιεξψζεη ην έξγν 
ρσξίο αηπρήκαηα ή επηπηψζεηο ζηελ πγεία νπνηνπδήπνηε (εξγαδνκέλσλ ή ηξίησλ), θαη 
λα απνηξέςεη πηζαλά ζπκβάληα ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα θζείξνπλ άκεζα ή έκκεζα 
νπνηνδήπνηε πεξηνπζηαθφ ζηνηρείν νπνηνπδήπνηε θαζψο θαη λα πξνθαιέζνπλ 
θαζπζηέξεζε ή απξφβιεπηε δηαθνπή ζε νπνηνδήπνηε δηαδηθαζία, ππεξεζία ή 
ιεηηνπξγία κε απνηέιεζκα λα βιάςνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ή ην θαιφ φλνκά ηεο 
Δξγνιεπηηθήο Δπηρείξεζεο. 
Ζ Πνιηηηθή ηεο Δξγνιεπηηθήο επηρείξεζεο γηα ζέκαηα Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο έρεη  σο  
εμήο:  ε  Γηνίθεζε ηεο Δξγνιεπηηθήο επηρείξεζεο ζα παξέρεη φινπο ηνπο απαξαίηεηνπο 
πφξνπο ψζηε φιεο νη εξγαζίεο, νη νπνίεο εκπίπηνπλ ζηελ αξκνδηφηεηά ηεο, λα 
πξαγκαηνπνηνχληαη κε αζθάιεηα, γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηα πεξηνπζηαθά ηεο 
ζηνηρεία ηεξψληαο πάληα ηνπο απαξαίηεηνπο φξνπο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο. 
Θα πξέπεη ε αζθάιεηα λα κελ είλαη ζέκα ηχρεο αιιά θχξηα ππνρξέσζε ηεο 
Δξγνιεπηηθήο επηρείξεζεο λα εκθπζήζεη ζηνπο εξγαδφκελνπο ηελ  ζπλαίζζεζε 
επζχλεο γηα ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ Αζθάιεηαο θαη Τγηεηλήο. Ζ Δξγνιεπηηθή 
Δπηρείξεζε αληηκεησπίδεη ηελ Αζθάιεηα θαη Τγηεηλή κε ηνλ ίδην ζπζηεκαηηθφ ηξφπν κε 
ηνλ νπνίν αληηκεησπίδεη ηελ Πνηφηεηα. 
Κάζε εξγαδφκελνο ζην εξγνηάμην πξηλ αλαιάβεη ηα θαζήθνληά ηνπ, πξέπεη λα έρεη 
εθπαηδεπηεί ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ νπνηεζδήπνηε 
ελέξγεηεο πνπ ίζσο ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηνλ ίδην ή ηξίηνπο. Δηδηθφηεξα ζα πξέπεη λα ηνπ 
έρνπλ γίλεη γλσζηά φια ηα  απαξαίηεηα κέηξα αζθαιείαο γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ 
ζχκθσλα κε ηνπο ηζρχνληεο θαλφλεο αζθαιείαο. ΢πγρξφλσο ππάξρεη δηαζέζηκν ην 
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παξφλ έγγξαθν, ζην νπνίν αλαγξάθνληαη νη θαλφλεο αζθαιείαο πνπ πξέπεη λα 
ηεξνχληαη ζην εξγνηάμην. 
Όηαλ πξφθεηηαη λα εθηειεζηεί  κία ζπγθεθξηκέλε εξγαζία κε εηδηθέο απαηηήζεηο, ν 
Γηεπζπληήο Έξγνπ ζπγθαιεί ζχζθεςε ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη φιν ην θχξην πξνζσπηθφ, 
ψζηε λα ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πεξί αζθάιεηαο. 
Ο Δπηβιέπσλ Μεραληθφο θαη ν Σερληθφο Αζθαιείαο ζα εθηεινχλ πεξηνδηθνχο ειέγρνπο 
ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε ζπκκφξθσζε κε ηηο πεξί αζθαιείαο ξπζκίζεηο. Αλ ν Σερληθφο 
Αζθαιείαο παξαηεξήζεη νπνηαδήπνηε κε ζπκκφξθσζε, ζα ζπγθιεζεί ζχζθεςε κε ηελ 
παξνπζία φισλ ησλ κειψλ πνπ εκπιέθνληαη. Σν αληηθείκελν ηεο ζχζθεςεο ζα είλαη ε 
εμέηαζε ηεο «κε ζπκκφξθσζεο» θαη ε απφθαζε γηα ηε δηνξζσηηθή ελέξγεηα πνπ πξέπεη 
λα πξαγκαηνπνηεζεί. Αθνινχζσο, αλ ν Σερληθφο Αζθαιείαο εθηηκά φηη ζηε δηάξθεηα ηεο 
Δπηζεψξεζεο ηα κέηξα αζθαιείαο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, πξέπεη λα ην αλαθέξεη 
άκεζα ζηε Γηνίθεζε. 
΢ε κεληαία βάζε ζα θαζνξίδνληαη ζπζθέςεηο αζθαιείαο, ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ φινη 
νη εξγαδφκελνη θαηά ηνκείο, θαη δίλνπλ ελππφγξαθα φπνηεο παξαηεξήζεηο έρνπλ θαη 
αθνξνχλ ζε ζέκαηα αζθαιείαο (Π.Γ.17/96, αξ.13, παξ.2δ). Με ηελ έλαξμε ησλ 
εξγαζηψλ ν Σερληθφο Αζθαιείαο κε ηελ ζχκθσλε γλψκε ηνπ Δξγνηαμηάξρε ζα 
θαζνξίζεη ηα ζέκαηα ησλ ζπζθέςεσλ απηψλ. 
 
1.7. ΣΔΚΜΗΡΙΧ΢Η 
Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε φισλ απηψλ, έλα ηεθκεξησκέλν ΢χζηεκα Αζθάιεηαο  θαη 
Τγηεηλήο  ζα εθαξκφδεηαη ζην Έξγν.  Σν ζχζηεκα απηφ ζα ηεθκεξηψλεηαη, γηα φια ηα 
Γηνηθεηηθά  θαη Οξγαλσηηθά ηνπ ζέκαηα, ζε έλα Πξφγξακκα Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο. 
Δπίζεο, γξαπηέο Οδεγίεο Αζθάιεηαο ζα ζπληαρζνχλ, ψζηε λα θαιχπηνπλ φιεο ηηο 
εξγαζίεο ζην Δξγνηάμην. Απηέο νη γξαπηέο νδεγίεο ζα είλαη πάληνηε ζηελ δηάζεζε ησλ 
εξγαδνκέλσλ ηνπ Δξγνηαμίνπ. 
Όηαλ δηαπηζηψλεηαη κηα κε ζπκκφξθσζε σο πξνο ηελ αζθάιεηα, ν Μεραληθφο ηνπ 
εξγνηαμίνπ θαη ν Σερληθφο Αζθαιείαο ελεξγνχλ ζχκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο. Ο 
παξαιήπηεο ηεο εληνιήο πξέπεη λα πινπνηήζεη εληφο ηνπ θαζνξηζκέλνπ ρξφλνπ ηηο 
ππνδεηθλπφκελεο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Αθνινχζσο ν Σερληθφο Αζθαιείαο ή ν 
Μεραληθφο ηνπ εξγνηαμίνπ ζα επηζεσξήζεη θαη ζα επηβεβαηψζεη φηη έρεη γίλεη ε 
δηνξζσηηθή ελέξγεηα. Σπρφλ κε ζπκκφξθσζε ηνπ ππεχζπλνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 
άκεζε ζχληαμε αλαθνξάο «κε-ζπκκφξθσζεο» απφ ηνλ Σερληθφ Αζθαιείαο θαη ζα 
αθνινπζείηαη ε πξναλαθεξφκελε ζρεηηθή δηαδηθαζία. 
Κάζε αηχρεκα, πξέπεη λα αλαθεξζεί ακέζσο ζηνλ Σερληθφ Αζθαιείαο. Ζ αλαγγειία ηνπ 
εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο πξέπεη λα γίλεη εληφο 24ψξσλ ζην αξκφδην ΚΔΠΔΚ ή ηκήκα ηεο 
Σερληθήο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο θαη ζην Η.Κ.Α. Καζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ, ν 
Μεραληθφο ηνπ έξγνπ θαη ν Σερληθφο Αζθαιείαο ζα πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη ζρεηηθά κε 
ηε ζπλνιηθή εξγαζία πνπ έρεη εθηειεζηεί, ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αηπρεκάησλ πνπ 
ζπλέβεζαλ θαη ηηο ψξεο εξγαζίαο πνπ ράζεθαλ.  
Ο Σερληθφο Αζθαιείαο ζα ζπληάμεη δειαδή κηα ζηαηηζηηθή εηήζηα αλαθνξά ζρεηηθά κε 
ηα αηπρήκαηα πνπ ζπλέβεζαλ ζηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ. Ζ Γηνίθεζε θαη νη ππεχζπλνη γηα 
ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ζα ιακβάλνπλ έλα αληίγξαθν ηεο πξναλαθεξφκελεο 
αλαθνξάο, ψζηε λα βειηηψλεηαη ε κεζνδνινγία εξγαζίαο σο πξνο ηελ αζθάιεηα θαη λα 
γίλεηαη πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ. 
Όια ηα έγγξαθα ζρεηηθά κε ζέκαηα αζθαιείαο αξρεηνζεηνχληαη. Όια ηα αηπρήκαηα 
εμεηάδνληαη θαη αλαιχνληαη θαη ε αλαθνξά ππνβάιιεηαη ζηε Γηνίθεζε γηα πεξαηηέξσ 
κειέηε θαη ιήςε απνθάζεσλ. 
 
1.8. ΠΡΟ΢ΠΔΛΑ΢Η ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΒΑ΢Η ΢Δ ΘΔ΢ΔΙ΢ 
Ζ πξνζπέιαζε ζην εξγνηάμην γίλεηαη απφ ην πθηζηάκελν νδηθφ δίθηπν. ΢ηε ζπκβνιή 
ησλ αλσηέξσλ νδψλ ζα αλαξηεζνχλ πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο "ΠΡΟ΢ΟΥΖ 
ΚΗΝΓΤΝΟ΢!  ΔΗ΢ΟΓΟ΢ - ΔΞΟΓΟ΢ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ" θαη ζηα δχν ξεχκαηα ηεο 
θπθινθνξίαο. Ζ πξφζβαζε ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο γίλεηαη κέζα απ’ ηελ θχξηα ράξαμε ηνπ 
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έξγνπ. Όιεο νη εγθαηαζηάζεηο βξίζθνληαη επί ηεο ράξαμεο  θαη ησλ εξγνηαμηαθψλ 
ρψξσλ. Έλαξμε ησλ εξγαζηψλ πξνβιέπεηαη ζηηο   /  /2017. 
 
2.  ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΠΟΤ ΔΝΓΔΥΔΣΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Η ΣΟΤ 

ΔΡΓΟΤ 
2.1. ΥΧΜΑΣΟΤΡΓΙΚΑ ΚΑΙ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΑΠΟΞΗΛΧ΢Η΢  
Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ ρσκαηνπξγηθψλ θαη ησλ εξγαζηψλ απνμήισζεο ελδέρεηαη λα 
παξνπζηαζηνχλ νη εμήο  θίλδπλνη: 
1. θίλδπλνο  εκπινθήο  εξγαδφκελνπ  κε  κεραλήκαηα 
2. θίλδπλνο  εκπινθήο  κεραλεκάησλ  κεηαμχ  ηνπο 
3. θίλδπλνο  εηζπλνήο  ζθφλεο 
4. θίλδπλνο  έθζεζεο  ζε  ζνξχβνπο 
5. θίλδπλνο  απφ  ηελ  χπαξμε  δηθηχσλ 
 
2.2. ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢  ΓΟΜΟ΢ΣΑΣΙΚΔ΢ 
Καηά ηε θάζε ηεο ηνπνζέηεζεο ζηδεξνχ νπιηζκνχ νη θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα 
παξνπζηαζηνχλ είλαη νη εμήο: 
1. θίλδπλνο εκπινθήο κε κεράλεκα 
2. θίλδπλνο απφ ειεθηξνπιεμίαο κε ηελ ηπρφλ  ρξήζε ειεθηξνζπγθφιιεζεο 
Καηά ηε θάζε ηεο ζθπξνδέηεζεο νη θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ είλαη νη 
εμήο: 
3. θίλδπλνο εκπινθήο κε θηλνχκελν κέξνο κεραλήκαηνο 
4. θίλδπλνο απφ  ζφξπβν 
5. θίλδπλνο επαθήο ηζηκέληνπ κε ηα κάηηα 
 
2.3. ΗΛΔΚΣΡΟΜΗΥΑΝΟΛΟΓΙΚΑ 
Καηά ηε θάζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εξγαζηψλ νη θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα 
παξνπζηαζηνχλ είλαη νη εμήο: 
1. θίλδπλνο  ειεθηξνπιεμίαο 
2. θίλδπλνο πηψζεο πιηθψλ (θνιψλεο θσηηζκνχ) 
3. θίλδπλνο αηπρήκαηνο απφ εκπινθή κε θαιψδηα, κεραλήκαηα ή εμαξηήκαηα 
 
2.4. ΠΑΡΑΛΛΗΛΔ΢  ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ 
Δθηφο ησλ πην πάλσ θηλδχλσλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 
θάζε θάζεο εξγαζίαο ππάξρνπλ θαη θίλδπλνη ιφγσ εθηέιεζεο παξάιιεισλ εξγαζηψλ. 
Δπίζεο ζα πξέπεη λα εληνπηζηνχλ έγθαηξα νη θίλδπλνη πνπ ηπρφλ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ 
ζπλδπαζκφ εξγαζηψλ.  
Αλαιπηηθά νη θίλδπλνη είλαη νη εμήο: 
1. θίλδπλνο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε πςεινχο ζνξχβνπο 
2. θίλδπλνο ιφγσ επηβαξεκέλνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο ζε θαπζαέξηα θαη ζθφλε 
3. θίλδπλνο ζχλζιηςεο εξγαδνκέλσλ απφ κεραλήκαηα ή νρήκαηα 
4. θίλδπλνο παξαθψιπζεο  ηεο ζπγθνηλσλίαο  
5. θίλδπλνο πηψζεο αληηθεηκέλσλ απφ χςνο 
6. θίλδπλνο νιίζζεζεο  ιφγσ  άζρεκσλ  θαηξηθψλ  ζπλζεθψλ 
7. θίλδπλνο απφ ηνλ θαθφ ζπληνληζκφ φισλ ησλ εξγαζηψλ πνπ εθηεινχληαη 

ηαπηφρξνλα 
 
3. ΜΔΣΡΑ  ΓΙΑ  ΣΗΝ  ΠΡΟΛΗΦΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΣΡΟΠΗ  ΣΧΝ  ΚΙΝΓΤΝΧΝ  
3.1. ΓΔΝΗΚΑ 
3.2. ΚΑΝΟΝΔ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 
3.3. ΜΔ΢Α ΑΣΟΜΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ (ΜΑΠ)  
3.3.1. Γπαιηά αζθαιείαο 
3.3.2. Γάληηα 
3.3.3. Παπνχηζηα αζθαιείαο 
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3.3.4. ΢ηνιή εξγαζίαο (γηιέθα) 
3.3.5. Κξάλε 
3.4. ΑΓΔΗΔ΢ ΔΗ΢ΟΓΟΤ - ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗ΢ΚΔΦΔΧΝ 
3.5. ΠΗΝΑΚΗΓΔ΢ ΚΑΗ ΢ΖΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 
3.6. ΠΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ - ΠΤΡΟ΢ΒΔ΢Ζ 
3.6.1. Πξφιεςε Ππξθαγηάο 
3.6.2. Καηαπνιέκεζε θσηηάο 
3.6.2.1. Γεληθά 
3.6.2.2. Γηαηεζεηκέλα κέζα θαηάζβεζεο ππξθαγηάο 
3.6.2.3. Αληηκεηψπηζε ππξθαγηάο 
3.6.3. Οδεγίεο επέκβαζεο ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο 
3.7. ΢ΥΔΓΗΟ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΔΚΣΑΚΣΖ΢ ΑΝΑΓΚΖ΢ 
3.7.1. Δξγαηηθφ Αηχρεκα 
3.7.2. Γηαδηθαζία  εθθέλσζεο ηνπ εξγνηαμίνπ 
3.8. ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΚΣΑΚΣΟΤ ΑΝΑΓΚΖ΢ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ 
3.8.1. Σα θαζήθνληα ηεο Οκάδαο Έθηαθηεο Αλάγθεο 
3.8.2. Σα  θαζήθνληα θαη νη εμνπζίεο ηνπ Μεραληθνχ Αζθαιείαο  
3.8.3. Αλαγγειία  Αηπρήκαηνο 
3.9. ΣΖΡΖ΢Ζ ΔΝΣΤΠΧΝ ΔΠΗ ΣΟΠΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
3.9.1. Σήξεζε  εληχπσλ 
3.9.2. Έληππα πξνο αλαθνίλσζε δηα ηνηρνθνιιήζεσο:  
3.10. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ (Ν. 1650/86)  
3.11. ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ &ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ (Π.Γ.1073/81 ΣΜΖΜΑ IV ΚΔΦ.Α')  
3.11.1. Απηνθίλεηα 
3.11.2. Φνξησηέο 
3.11.3. Γεξαλνί 
3.11.4. Πξέζεο  ζθπξνδέκαηνο 
3.11.5. ΢πληήξεζε Μεραλεκάησλ & Δμνπιηζκνχ 
 
3.1. ΓΔΝΙΚΑ 
Κάζε εξγαδφκελνο έρεη ππνρξέσζε λα γλσξίδεη: 
- Πνχ βξίζθνληαη θαη πσο ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζπζθεπέο ππξφζβεζεο 
(ππξνζβεζηήξαο). 
- Πνπ βξίζθεηαη, ηη πεξηέρεη θαη γηα θάζε πεξίπησζε ην θηβψηην (θαξκαθείν) πξψησλ 
βνεζεηψλ ηνπ ηκήκαηφο ηνπ. 
 
3.2.  ΚΑΝΟΝΔ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 
- Απαγνξεχεηαη ε θπθινθνξία ζηα κέησπα εξγαζίαο ρσξίο θξάλνο, παπνχηζηα 
αζθαιείαο (άξβπια), θαη θφξκα. 
- Απαγνξεχεηαη ην θάπληζκα ζηα κέησπα εξγαζίαο θαη ηηο απνζήθεο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
- Απαγνξεχεηαη ζην πξνζσπηθφ λα αγγίμεη νπνηαδήπνηε ζπζθεπή ή κεράλεκα, εάλ δελ 
ηνπ έρεη αλαηεζεί νπνηαδήπνηε αξκνδηφηεηα απφ ηνλ πξντζηάκελφ ηνπ. 
- Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε εξγαιείσλ, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θαθή θαηάζηαζε. 
- Απαγνξεχεηαη ε εθθίλεζε νπνηαζδήπνηε ζπζθεπήο ή κεραλήκαηνο εάλ δελ έρεη 
ηνπνζεηεζεί φινο ν πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο (αζθαιείαο) θαη εάλ δελ έρεη 
απνκαθξπλζεί φιν ην αλαξκφδην πξνζσπηθφ. 
- Απαγνξεχεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε πεπηεζκέλνπ αέξα ρσξίο αθξνθχζην γηα θαζαξηζκνχο 
εδάθνπο, πάγθνπ εξγαζίαο θ.ι.π.  
- Απαγνξεχεηαη ε ελαπφζεζε πιηθψλ, εξγαιείσλ θ.ι.π. ζε δξφκνπο δηαθπγήο γηαηί 
πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαζαξνί θαη ειεχζεξνη γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ. 
- Απαγνξεχεηαη ε παξακνλή πξνζσπηθνχ θάησ απφ αησξνχκελα θνξηία. 
- Απαγνξεχεηαη ε επίζθεςε αηφκσλ ζηα κέησπα εξγαζίαο εάλ δελ πξνεγεζεί 
ζπλελλφεζε κε ηνλ αξκφδην πξντζηάκελν ή εξγνδεγφ . 
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- Απαγνξεχεηαη ζ' νπνηνδήπνηε άηνκν λα πεξλάεη ζην εζσηεξηθφ κέξνο ησλ 
πξνζηαηεπηηθψλ δηαηάμεσλ θαη πεξηθξάμεσλ ησλ κεραλεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
ιεηηνπξγίαο ηνπο. 
- Απαγνξεχεηαη ζε νπνηνδήπνηε άηνκν λα ζέζεη ζε θίλεζε κηα κεραλή πξηλ βεβαησζεί 
φηη θαλέλα άιιν άηνκν δελ θάλεη επηζθεπή, θαζαξηζκφ ή ιίπαλζε, ξχζκηζε ζηε κεραλή 
ή εξγάδεηαη θνληά ζ' απηή θαη ζε επηθίλδπλε απφζηαζε. 
Καηά ηελ αλέγεξζε θηηξίσλ ή θαηαζθεπψλ, ζα παξέρνληαη αζθαιείο ρψξνη εξγαζίαο νη 
νπνίνη κπνξεί λα είλαη δάπεδα (ηα νπνία ζα πξνζηαηεχνληαη κε θηγθιηδψκαηα), 
θαηαζηξψκαηα ή μπιφηππνη. 
Όια ηα εμσηεξηθά ζπλεξγεία θαη νη εξγνιάβνη νθείινπλ λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο 
αζθαιείαο. Καηά ηε δηάξθεηα επηθίλδπλσλ εξγαζηψλ ην πξνζσπηθφ απηφ 
πξνεηδνπνηείηαη γηα θάζε ελδερφκελν θίλδπλν θαη λα έρεη πάξεη φιεο ηηο απαηηνχκελεο 
ζπζηάζεηο θαη νδεγίεο αζθαιείαο απφ ηνπο αξκφδηνπο ηνπ εξγνηαμίνπ πνπ είλαη 
επηθνξηηζκέλνη κε ηελ επίβιεςε. 
Δάλ νπνηνδήπνηε εμσηεξηθφ ζπλεξγείν ή εξγνιάβνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ ηνπ 
κέζα ζηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν παξαβαίλεη ηνπο θαλνληζκνχο αζθαιείαο ηνπ εξγνηαμίνπ 
θαη ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο αζθαιείαο ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο, ζα γίλεηαη παξέκβαζε 
ακέζσο απφ ηνλ αξκφδην επηβιέπνληα ηνπ εξγνηαμίνπ κε ζθνπφ ηε ζπκκφξθσζε ηνπ 
ζπλεξγείνπ ή ηνπ εξγνιάβνπ κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο αζθαιείαο. 
 
3.3.  ΜΔ΢Α  ΑΣΟΜΙΚΗ΢  ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢  (ΜΑΠ) 
Γηα ηελ αζθάιεηα φισλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 1073/81 ζε ζπλδπαζκφ 
κε ην Π.Γ.396/94 επηβάιιεηαη ε πηζηή εθαξκνγή ησλ παξαθάησ νδεγηψλ: 
- Να θνξάηε πάληα παπνχηζηα αζθαιείαο ή κπφηεο, θφξκα θαη θξάλνο, φηαλ 
θπθινθνξείηε ζηνπο δξφκνπο θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
- Να θνξάηε πάληα φια ηα απαηηνχκελα είδε αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εθηέιεζε 
κηαο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 
- Γηαηεξείηε θαζαξά θαη ζε θαιή θαηάζηαζε ηα αηνκηθά ζαο κέζα πξνζηαζίαο, 
θξνληίδεηε λα ηα αιιάδεηε φηαλ παξνπζηάδνπλ θζνξά θαη λα ηα απνζεθεχεηε ζε 
θαηάιιειν κέξνο (ηκαηηνζήθεο) γηα λα κελ θαηαζηξέθνληαη. 
Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ γεληθά, ε Κνηλ/μία δηαζέηεη φια ηα απαξαίηεηα είδε 
αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζε ηθαλνπνηεηηθά απνζέκαηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ θεληξηθή 
Απνζήθε. 
 
3.3.1. Γςαλιά αζθαλείαρ 
Γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ ζηα κάηηα, επηβάιιεηαη νη εξγαδφκελνη λα θνξνχλ γπαιηά 
αζθαιείαο. Οη δηάθνξνη ηχπνη γπαιηψλ είλαη νη εμήο: 
1. Γπαιηά εηδηθά γηα εξγαζίεο θνπήο κε ζπζθεπή νμπγφλν-αζεηηιίλεο. 
2. Γπαιηά ή κάζθα κε εηδηθφ γπαιί γηα εξγαζίεο ειεθηξνζπγθφιιεζεο.  
 
3.3.2. Γάνηια  
΢ηε δηάζεζε ηνπ πξνζσπηθνχ βξίζθνληαη γάληηα δηαθφξσλ ηχπσλ: 
1. Γεξκάηηλα γάληηα ησλ νπνίσλ ε ρξήζε είλαη ππνρξεσηηθή ζε εξγαζίεο ρεηξηζκνχ 
θνθηεξψλ θαη κπηεξψλ αληηθεηκέλσλ γηα λα πξνζηαηεχνληαη ηα δάθηπια θαη ηα ρέξηα 
απφ θνςίκαηα, ηξππήκαηα θαη ηξαπκαηηζκνχο γεληθά. 
2. Λαζηηρέληα γάληηα ειεθηξνιφγσλ (ηχπνπ ΓΔΖ) ησλ νπνίσλ ε ρξήζε είλαη 
ππνρξεσηηθή γηα ειεθηξνηερλίηεο πνπ είλαη ππνρξεσκέλνη λα εξγάδνληαη ζε θπθιψκαηα 
ππφ ηάζε. 
3. Γάληηα γηα απνξξφθεζε ησλ θξαδαζκψλ (θξνπζηηθφ). 
 
3.3.3. Παπούηζια αζθαλείαρ 
- Σα άξβπια είλαη ππνρξεσηηθά γηα φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ δηαθηλνχληαη ζηνπο 
δξφκνπο θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
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- Οη κπφηεο είλαη ππνρξεσηηθέο ζε ρψξνπο κε λεξά, ιάζπεο θαη νπζίεο θαη γεληθά 
νπνπδήπνηε ε ρξήζε άξβπινπ ζα έθαλε πξνβιεκαηηθή θαη αλαζθαιή ηελ εξγαζία ηνπ 
πξνζσπηθνχ. 
 
3.3.4. ΢ηολή επγαζίαρ 
Δίλαη ππνρξεσηηθή γηα φιν ην πξνζσπηθφ, ην νπνίν αλάινγα κε ην είδνο θαη ηελ 
επηθηλδπλφηεηα ηεο εξγαζίαο πνπ εθηειεί, θνξά ηνλ θαηάιιειν ηχπν θφξκαο. 
Οη ηχπνη απηνί είλαη νη εμήο: 
1. Κνηλέο θφξκεο εξγαζίαο δηκεξείο. 
2. Αδηάβξνρεο έλαληη βξνρήο θηι. 
3. Αλαθιαζηηθά γηιέθα γηα εξγαδφκελνπο ζε νδνχο θπθινθνξίαο. 
 
3.3.5. Κπάνη 
Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ή θπθινθνξία κέζα ζην εξγνηάμην ρσξίο θξάλνο αζθαιείαο. 
Γηα ηελ πξνζηαζία απφ πςεινχο ζνξχβνπο νη εξγαδφκελνη ζα ρξεζηκνπνηνχλ 
σηαζπίδεο ή αθνπζηηθά. 
 
3.4.  ΑΓΔΙΔ΢ ΔΙ΢ΟΓΟΤ - ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΔΠΙ΢ΚΔΦΔΧΝ 
- Απαγνξεχεηαη ζε αλαξκφδηα πξφζσπα λα εηζέξρνληαη ζην εξγνηάμην.  
- Απαγνξεχεηαη απζηεξά ε εηζαγσγή θαη ρξήζε ζην εξγνηάμην νηλνπλεπκαησδψλ 
πνηψλ, φπσο επίζεο θαη ε είζνδνο αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε κέζεο. 
- Όηαλ  παξνπζηάδεηαη έλαο επηζθέπηεο, ν αξκφδηνο εξγνδεγφο ηεο βάξδηαο έρεη 
θαζήθνλ λα ηειεθσλήζεη ζην πξφζσπν πνπ ζα δερζεί ηελ επίζθεςε γηα λα έρεη ηελ 
επηβεβαίσζε. 
- Ζ αλάδνρνο εηαηξεία ζα δηαηεξήζεη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγνηαμηαθψλ ρψξσλ 
απνηειεζκαηηθά   ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 
ζα ηνπο  εθνδηάζεη  κε βηβιίν επηζθεπηψλ θαη 10 θξάλε, ηνπιάρηζηνλ, αλ απαηηείηαη. 
- Οη Τπεξγνιάβνη πξέπεη λα εηδνπνηνχλ ηνλ εθάζηνηε αξκφδην ηνπ εξγνηαμίνπ  ζε 
πεξίπησζε αλακνλήο επηζθέπηε θαη λα ελεκεξψλεηαη ν Δξγνηαμηάξρεο. 
 
3.5.  ΠΙΝΑΚΙΓΔ΢ ΚΑΙ ΢ΗΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 
Πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα είλαη ππνρξεσηηθά θαη ε αλάδνρνο εηαηξεία κεξηκλά ψζηε 
ηέηνηα θαηάιιεια ζήκαηα λα αλεγείξνληαη ζε νιφθιεξν ην ρψξν εξγαζίαο ζχκθσλα κε 
ην Π.Γ. 105/95. 
- ΢ηελ είζνδν ηνπ δξφκνπ πξνζπέιαζεο θαη επάλσ ζηνλ επαξρηαθφ δξφκν ζα 
αλαξηεζνχλ ακθνηέξσλ ησλ νδψλ πηλαθίδεο πξνεηδνπνίεζεο "ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΔΗ΢ΟΓΟ΢ - 
ΔΞΟΓΟ΢ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ". 
- ΢ε απφζηαζε 150m απφ ηνλ δξφκν πξνζπέιαζεο, θαζψο θαη πεξηνξηζηηθέο πηλαθίδεο 
ηαρχηεηαο. 
- ΢ην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ ζα αλαξηεζεί πηλαθίδα κεγίζηνπ νξίνπ ηαρχηεηαο 20Km. 
- ΢ην ζπλεξγείν ζα αλαξηεζεί πηλαθίδα ππνρξεσηηθήο ρξήζεο άξβπισλ βαξένπ ηχπνπ, 
απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θαη ππνρξεσηηθή πξνζηαζία ησλ καηηψλ γηα ηνπο 
ειεθηξνζπγθνιιεηέο. 
 
3.6.   ΠΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ - ΠΤΡΟ΢ΒΔ΢Η 
3.6.1. Ππόλητη Πςπκαγιάρ 
Γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππξθαγηάο ηζρχνπλ απζηεξά νη παξαθάησ θαλφλεο: 
- Απαγνξεχεηαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο ην θάπληζκα θαη ην άλακκα θσηηάο ή ε εθηέιεζε 
εξγαζίαο πνπ πξνθαιεί ππεξζέξκαλζε ή ζπηλζήξα κέζα ζε πεξηνρέο ηνπ εξγνηαμίνπ 
ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ ζρεηηθέο νδεγίεο θαη γεληθά ζε ρψξνπο φπνπ ππάξρνπλ εχθιεθηα 
πιηθά. 
- Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε γπκλήο θιφγαο ή νπνηαδήπνηε εξγαζία πνπ πξνθαιεί 
ζπηλζήξα, θιφγα ή ζεξκφηεηα, ρσξίο ηελ άδεηα ηνπ ππεχζπλνπ εξγνδεγνχ.  
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- Οη ρψξνη εξγαζίαο ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαζαξνί (απνκαθξχλνληαο ακέζσο φια 
ηα ζθνππίδηα θαη ηα εχθιεθηα πιηθά φπσο ιάδηα, ζηνππηά, ραξηηά, πθάζκαηα, μχια 
θιπ). 
Πξέπεη λα ππάξρεη πάληνηε έμνδνο ειεχζεξε θαη ρσξίο εκπφδηα, γηα άκεζε 
απνκάθξπλζε, ζε πεξίπησζε πνπ θηλδπλεχεη ε δσή θάπνηνπ απφ ππξθαγηά. 
 
3.6.2. Καηαπολέμηζη θυηιάρ. 
3.6.2.1. Γενικά 
Σν πιηθφ θαηαπνιέκεζεο θσηηάο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αλά πάζα ζηηγκή. Πξέπεη 
ινηπφλ λα παξακέλεη πάληνηε ειεχζεξν θαη λα είλαη πξνζηηφ. Σν πιηθφ απηφ πξννξίδεηαη 
απζηεξά γηα ρξήζε κφλν ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο. Απαγνξεχεηαη «απζηεξά» ε 
ρξεζηκνπνίεζε φισλ ησλ δηαηεζεηκέλσλ κέζσλ αληηκεηψπηζεο ππξθαγηάο γηα άιινπο 
ζθνπνχο εθηφο εθείλσλ γηα ηνπο νπνίνπο πξννξίδνληαη. 
3.6.2.2. Γιαηεθειμένα μέζα καηάζβεζηρ πςπκαγιάρ 
1. Ππξνζβεζηήξεο γηα ζηεξεά, πγξά, αέξηα θαχζηκα θαη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο 
2. Άκκνο γηα  θαηάζβεζε ζηεξεψλ ή  πγξψλ θαπζίκσλ. 
3. ΢θαπάλεο θαη θηπάξηα. 
 
3.6.2.3.  Ανηιμεηώπιζη πςπκαγιάρ 
Πξέπεη λα είλαη γλσζηά ηα ππξνζβεζηηθά κέζα πνπ ππάξρνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο, πνχ 
βξίζθνληαη, γηα πνηεο ππξθαγηέο είλαη θαηάιιεια θαη πσο ρξεζηκνπνηνχληαη. 
Απαγνξεχεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ππξνζβεζηήξεο λεξνχ θαη γεληθά λεξφ ζε 
ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ππφ ηάζε, θαζψο θαη πγξά θαχζηκα. 
Ο ρψξνο πξέπεη λα δηαηεξείηαη θαζαξφο απφ ραξηηά θαη εχθιεθηα πιηθά θαη λα γίλνληαη 
πεξηνδηθά απνςηιψζεηο ηνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ. 
Σν λεξφ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα: 
1. θαηάζβεζε θσηηάο ζε ζηεξεά θαη 
2. ειαθξά ζηεξεά πιηθά φπσο ραξηηά, ρφξηα, ζηνππηά θιπ.   
(Πξνηείλεηαη λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε ππξνζβεζηήξσλ ζθφλεο ή CO2. Ζ θαιχηεξε 
ιχζε είλαη ην λεξφ). 
 
3.6.3. Οδηγίερ επέμβαζηρ ζε πεπίπηυζη πςπκαγιάρ 
Δάλ θάπνηνο αληηιεθζεί θσηηά ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν εληφο θαη εθηφο ησλ 
εγθαηαζηάζεσλ ηνπ εξγνηαμίνπ ζα πξέπεη ακέζσο λα εηδνπνηήζεη: 
1. Σν ηκήκα πνπ βξίζθεηαη πιεζηέζηεξα ζην ζεκείν θσηηάο. ΢ηε ζπλέρεηα λα  
πξνζπαζήζεη λα ζβήζεη ή λα πεξηνξίζεη φζν είλαη δπλαηφλ ηε θσηηά ρξεζηκνπνηψληαο 
φια ηα θαηάιιεια γηα ηελ πεξίπησζε κέζα ππξνζβεζηηθά. 
2. Σν πξνζσπηθφ ππξαζθάιεηαο. 
Δάλ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν δελ απαληά ην ηειέθσλν ησλ  παξαπάλσ, λα  θαιείηαη 
ακέζσο ε ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία (199) . 
ΠΡΟ΢ΟΥΖ: Όιεο νη ελέξγεηεο επέκβαζεο πξέπεη λα θαηεπζχλνληαη απφ ηνλ ππεχζπλν 
βάξδηαο ή ηνλ Δξγνηαμηάξρε. 
 
3.7.  ΢ΥΔΓΙΟ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΔΚΣΑΚΣΗ΢ ΑΝΑΓΚΗ΢ 
Ο επηθεθαιήο θάζε βάξδηαο (επηζηάηεο ή εξγνδεγφο) ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Γεληθφ 
Δξγνδεγφ, ηνλ Σερλνιφγν-Μεραλνιφγν Μεραληθφ, ηνλ Μεραληθφ Αζθαιείαο, πξέπεη λα 
ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε εθηάθησλ αλαγθψλ, φπσο απηά 
αλαθέξνληαη παξαθάησ. 
 
3.7.1. Δπγαηικό Αηύσημα 
΢ε θάζε εξγαηηθφ αηχρεκα ακέζσο εηδνπνηείηαη ε νκάδα αζθαιείαο θαη ν ζακαξείηεο 
πξνζθέξεη ηηο πξψηεο βνήζεηεο θαη αλ ν ηξαπκαηηζκφο είλαη ζνβαξήο κνξθήο 
ππνρξενχηαη λα θξνληίζεη γηα  ηελ κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ ζην πιεζηέζηεξν 
Κέληξν Τγείαο. 
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Κάζε ηκήκα είλαη ππνρξεσκέλν λα έρεη θαξκαθείν εμνπιηζκέλν θαηάιιεια κε φια ηα 
απαξαίηεηα θάξκαθα θαη πιηθά γεληθά γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε 
αηπρήκαηνο. ΢ε πεξίπησζε ειαθξνχ αηπρήκαηνο: 
Μεηά απφ θάζε ειαθξχ ηξαχκα ν αηπρεκαηίαο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη βαζηθά κέηξα 
ζεξαπείαο θαη θπξίσο θαζάξηζκα θαιφ (αληηζεπηηθφ) θαη ελδερνκέλσο επίδεζκν. Δάλ ε 
θαηάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο απαηηεί ηελ άκεζε επηκέιεηα λνζνθφκνπ, ν εξγνδεγφο 
βάξδηαο ζα ελεξγήζεη γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ αηπρεκαηία ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν. 
΢ε πεξίπησζε ζνβαξνχ αηπρήκαηνο: 
- Δίλαη απαξαίηεην λα εηδνπνηεζεί άκεζα ην ΔΚΑΒ(166), λα δνζνχλ ζηνλ αηπρεκαηία 
φιεο νη ζηνηρεηψδεηο πξψηεο βνήζεηεο ζηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο θαη λα κεηαθεξζεί ζην 
εθεκεξεχνλ Ννζνθνκείν. 
 
3.7.2. Γιαδικαζία εκκένυζηρ ηος επγοηαξίος 
Ζ δηαδηθαζία θέξεηαη εηο πέξαο απφ θνηλνχ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ππάξρνπζα 
δηαδηθαζία πνπ αθνινπζεί ε ππεξεζία. 
 
3.8.  ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΚΣΑΚΣΟΤ ΑΝΑΓΚΗ΢ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟ 
Οη άλζξσπνη πνπ ζα εληνπίζνπλ πξψηνη ηελ θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο νθείινπλ λα 
ελεκεξψζνπλ ηνλ Δξγνηαμηάξρε ην ηαρχηεξν δπλαηφ (νλνκαηεπψλπκν αηπρεκαηία θαη 
ζέζε ηνπ ζπκβάληνο) ή ηνλ αληηθαηαζηάηε ηνπ ζε πεξίπησζε απνπζίαο ηνπ πξψηνπ.  
 
3.8.1. Σα καθήκονηα και οι εξοςζίερ ηος Σεσνικού Αζθαλείαρ  
1. Μαδί κε ηελ νκάδα αζθαιείαο ηνπ Έξγνπ, λα έρεη άκεζε επηθνηλσλία κε ηνπο 
αξκφδηνπο θνξείο, φπσο ηξνραία-αζηπλνκία, πξψηεο βνήζεηεο, ηνπηθή απηνδηνίθεζε, 
θνηλσληθνχο θνξείο, θνξείο καδηθήο ελεκέξσζεο. 
2. Πξφγλσζε θαη ιχζε πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ ζην έξγν, φπσο επηθνηλσλίεο, 
αλαζθαιείο ζπλζήθεο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ηνπηθέο δπζθνιίεο γηα ηελ αζθάιεηα 
ηνπ έξγνπ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ. 
3. Να ζπζθέπηεηαη κε ηνλ δηεπζπληή  θαη κεραληθνχο πιεξνθνξψληαο ηνπο γηα ην βαζκφ 
ησλ κέηξσλ αζθαιείαο πνπ εθαξκφδνληαη. 
4. Να νξγαλψλεη ειέγρνπο αζθαιείαο ζην ηκήκα γηα ην νπνίν είλαη ππεχζπλνο, ψζηε λα 
επηβεβαηψλεηαη ε δηαηήξεζε θαη επηβνιή ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. 
5. Να επηβεβαηψλεη ηελ χπαξμε ηνπ θαηάιιεινπ πξνζσπηθνχ εμνπιηζκνχ αζθαιείαο 
γηα θάζε εξγαδφκελν θαη λα επηβιέπεη ηελ νξζή ρξήζε απηψλ. 
6. Να ειέγρεη ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ, λα επηζθέπηεηαη ηαθηηθά ην εξγνηάμην θαη λα 
αλαθέξεη ηηο φπνηεο απνθιίζεηο επηζεκαίλνληαη. 
7. Να εξεπλά ηα αηπρήκαηα θαη λα δηαηεξεί έλα εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ηνπο γηα ηελ 
απνθπγή άιισλ παξνκνίσλ. 
8. Να επηβεβαηψλεη φηη ην πξνζσπηθφ είλαη ελήκεξν ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο βνήζεηεο πνπ 
πξέπεη λα παξέρνληαη. 
  
3.8.2. Αναγγελία Αηςσήμαηορ 
Αλ κε ηελ αξρηθή αληηκεηψπηζε ελφο αηπρήκαηνο δηαπηζησζεί πσο ν ηξαπκαηίαο πξέπεη 
λα κεηαθεξζεί ζε πιεζίνλ Ννζνθνκείν ή Κιηληθή, ε κεηαθνξά γίλεηαη ακέζσο κε  
απηνθίλεην ηνπ Δξγνηαμίνπ ή θαιείηαη ην ΔΚΑΒ. 
Μεηά ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αηπρήκαηνο εηδνπνηείηαη: 
1. Ο ηερληθφο αζθαιείαο. 
2. Ο Πξντζηάκελνο ηνπ ηκήκαηνο φπνπ αλήθεη ν αηπρεκαηίαο. 
Οη ηερληθνί αζθαιείαο ηνπ Δξγνηαμίνπ πξνβαίλνπλ ζε έξεπλα θαη αλάιπζε ηνπ 
Αηπρήκαηνο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ ηα αίηηα. 
Ο Πξντζηάκελνο Σκήκαηνο ζην νπνίν αλήθεη ν αηπρεκαηίαο, πξνβαίλεη θαηά πεξίπησζε 
ζηηο εμήο ελέξγεηεο: 
- Δάλ πξφθεηηαη γηα ειαθξχ αηχρεκα πνπ ζα ζπλεπάγεηαη νιηγφσξε απνπζία ηνπ 
αηπρεκαηία -κηθξφηεξε απφ 8 ψξεο- απφ ηελ εξγαζία, ζπκβνπιεχεηαη ηελ Έθζεζε 
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Σερληθψλ Αζθαιείαο θαη πξνηείλεη ιχζεηο ή θάλεη ζπζηάζεηο (αλάινγα κε ηα αίηηα) έηζη 
ψζηε λα κελ επαλαιεθζεί παξφκνην αηχρεκα. 
- Δάλ πξφθεηηαη γηα ζνβαξφ αηχρεκα πνπ ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα κηα δηαθνπή 
εξγαζίαο-απφ πιεπξάο αηπρεκαηία-κεγαιχηεξε απφ 8 ψξεο, ν Πξντζηάκελνο ηνπ 
αηπρεκαηία: 
1. Δλεκεξψλεη ην γξαθείν πξνζσπηθνχ κέζα ζε 24 ψξεο ην αξγφηεξν απφ ηε ζηηγκή 
ηνπ αηπρήκαηνο αθνχ εξεπλήζεη ηα αίηηα θαη ζπκβνπιεπζεί ηε ζρεηηθή έθζεζε ησλ Σ.Α. 
2. Πξνηείλεη ιχζεηο  ή θάλεη ζπζηάζεηο (αλάινγα κε ηα αίηηα) ψζηε λα κελ 
επαλαιεθζνχλ παξφκνηα αηπρήκαηα. 
3. ΢πκπιεξψλεη ηε Γήισζε αηπρήκαηνο ζε φζα ζεκεία ηνλ αθνξνχλ θαη ηελ 
κνλνγξάθεη. 
Σν γξαθείν πξνζσπηθνχ κεηά ηελ αλαγγειία αηπρήκαηνο απφ ηνλ Πξντζηάκελν 
Σκήκαηνο, ελεκεξψλεη ΑΜΔ΢Χ΢ ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο θαη ζπκπιεξψλεη ηε 
δήισζε αηπρήκαηνο ζηα ζεκεία πνπ ηνλ αθνξνχλ. 
 
3.9.  ΣΗΡΗ΢Η ΔΝΣΤΠΧΝ ΔΠΙ ΣΟΠΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
3.9.1. ΢ύμθυνα με ηον Νόμο 1396/83, άπθπο 8 
- Δπί ηφπνπ ηνπ έξγνπ ηεξείηαη Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο (ΖΜΑ) ην νπνίν είλαη 
ζεσξεκέλν απφ ηελ ηνπηθή Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο θαη «βηβιίν γξαπηψλ ππνδείμεσλ 
Σ.Α & Γ.Δ.». ΢ην ΖΜΑ αλαγξάθνληαη απφ ηνλ εξγνηαμηάξρε, ηνλ επηβιέπνληα κεραληθφ 
θαη ην κεραληθφ επί ηφπνπ ηνπ έξγνπ δηαπηζηψζεηο θαη ππνδείμεηο γηα κέηξα αζθαιείαο 
πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ζην έξγν αλά θάζε εξγαζηψλ. Αληίζηνηρα ν Σερληθφο 
Αζθαιείαο θαη φπνπ ππάξρεη Γ.Δ. (50άηνκα θαη άλσ) γξάθνπλ ηηο ππνδείμεηο θαη 
ζπκβνπιέο ηνπο κφλν ζην βηβιίν ππνδείμεσλ θαη ζπκβνπιψλ Σ.Α. θαη φρη ζην ΖΜΑ. 
- Δπίζεο ηεξείηαη Βηβιίν Αηπρεκάησλ φπνπ ζεκεηψλνληαη φια ηα αηπρήκαηα πνπ 
ζπκβαίλνπλ απφ ηα πην ζνβαξά έσο ηα ιηγφηεξα ζνβαξά. 
- ΢πλεκκέλα ζαο ππνβάινπκε ππφδεηγκα Ζκεξνινγίνπ Μέηξσλ Αζθαιείαο θαη βηβιίν 
αηπρεκάησλ ην νπνίν καο απνζηάιζεθε απφ ηελ ππεξεζία. 
 
3.9.2. Ένηςπα ππορ ανακοίνυζη δια ηοισοκολλήζευρ 
΢ην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ αλαξηνχληαη έληππα πνπ θαζνδεγνχλ θαη ελεκεξψλνπλ ηνπο 
εξγαδφκελνπο ζε δεηήκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 
 
3.10. ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΑ & ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ (Π.Γ.1073/81 ΣΜΗΜΑ IV ΚΔΦ.Α') 
Ο κεραληθφο εμνπιηζκφο ηνπ εξγνηαμίνπ πεξηιακβάλεη κεραλήκαηα πνπ εμππεξεηνχλ 
δηάθνξεο εξγαζίεο. Όζνλ αθνξά ζηηο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο ρξεζηκνπνηνχληαη  
θνξησηήο, νη εθζθαθέαο θαη αλαηξεπφκελν θνξηεγφ. ΢ηελ ηνπνζέηεζε ησλ θσηηζηηθψλ 
ζσκάησλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γεξαλφο. 
Όια ηα κεραλήκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην έξγν, φπσο επίζεο πιηθά θαη 
εξγαιεία, πξέπεη είλαη θαηαρσξεκέλα, εθνδηαζκέλα κε άδεηα, αζθαιηζκέλα θαη 
δηαηεξεκέλα ζε θαιή θαηάζηαζε. Δπηζεκαίλεηαη φηη ε ρξήζε ησλ κεραλεκάησλ έξγνπ 
γίλεηαη κφλν απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο. 
 
3.10.1. Αςηοκίνηηα 
Τπάξρεη ην «δειηίν θαηαιιειφηεηαο» θάζε νρήκαηνο ην νπνίν ειέγρεηαη θαη 
αλαζεσξείηαη θαη ην «δειηίν ζπληήξεζεο» ην νπνίν ελεκεξψλεηαη απ ηνλ ζπληεξεηή ηνπ 
εξγνηαμίνπ.  
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη Άδεηα θπθινθνξίαο θαη λα είλαη αζθαιηζκέλν. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα έρεη πεξάζεη ηνλ πεξηνδηθφ έιεγρν ηνπ ΚΣΔΟ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη  θηβψηην Α' Βνεζεηψλ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη ππξνζβεζηήξα. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε θακπίλα πξνζηαζίαο, κε ερεηηθή θφξλα θαη 
θσηεηλφ ζήκα θαηά ηελ φπηζζελ. 
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Ο νδεγφο ηνπ απηνθηλήηνπ θέξεη θαη ηελ επζχλε ηεο θαιήο θαηάζηαζεο ηνπ νρήκαηνο 
θαη ελεκεξψλεη ππεχζπλα άηνκα ηνπ ζπλεξγείνπ γηα ηπρφλ επηζθεπέο. 
Πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθφο έιεγρνο ζηα θξέλα, ηελ θφξλα, ηα θψηα ηνπο 
παινθαζαξηζηήξεο θαη ηα ινηπά ζπζηήκαηα αζθαιείαο. 
Πξέπεη λα δέλνληαη κε αζθάιεηα ηα θνξηία πξηλ μεθηλήζεη ην φρεκα. Δπίζεο πξέπεη λα 
ηεξνχληαη νη παξαθάησ θαλφλεο: 
- Απαγνξεχεηαη λα πεδάηε απφ νρήκαηα ή λα αλεβαίλεηε φηαλ απηά δελ έρνπλ 
ζηακαηήζεη ηειείσο. 
- Απαγνξεχεηαη ην θάπληζκα θαηά ηνλ  αλεθνδηαζκφ ζε θαχζηκα. Σελ ψξα απηή ε 
κεραλή πξέπεη λα είλαη ζβεζηή. 
- Απαγνξεχεηαη ε θφξησζε ησλ νρεκάησλ πεξηζζφηεξν απφ ην κέγηζην επηηξεπφκελν. 
- Πξέπεη λα γίλεη ηδηαίηεξνο έιεγρνο γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ησλ θξέλσλ θαη ηεο θφξλαο. 
- Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ησλ νρεκάησλ γηα άιιεο εξγαζίεο εθηφο απ' απηέο γηα ηηο 
νπνίεο έρνπλ θαηαζθεπαζζεί. 
 
3.10.2.  Φοπηυηέρ. 
 Τπάξρεη ην «δειηίν θαηαιιειφηεηαο» θάζε κεραλήκαηνο ην νπνίν ειέγρεηαη θαη 
αλαζεσξείηαη θαη ην «δειηίν ζπληήξεζεο» ην νπνίν ελεκεξψλεηαη απ ηνλ ζπληεξεηή ηνπ 
εξγνηαμίνπ.  
Οη θνξησηέο απηνί γηα ηελ κείσζε ησλ θαπζαεξίσλ έρνπλ θαηαιχηε θαη θέξνπλ θίιηξν 
λεξνχ. 
Έρεη αλαξηεκέλνπο πξνβνιείο πνπ θαη ρξεζηκνπνηεί. 
Ζ ρξήζε ησλ θνξησηψλ απηψλ είλαη κφλν γηα ηελ εξγαζία πνπ πξνβιέπεηαη (κεηαθνξά 
θαη θφξησζε πξντφλησλ) θαη γίλεηαη κφλν απφ εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα (ρεηξηζηήο). 
Απαγνξεχεηαη ε κεηαθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ κέζα ζηνλ θάδν, παξά κφλν εάλ ν 
θνξησηήο είλαη εθνδηαζκέλνο κε εηδηθφ θαιάζη ην νπνίν πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο 
(θνππαζηή, θαιή θαηαζθεπή, ζσζηφ ζηεξέσκα επάλσ ζηνλ θνξησηή).  
Απαγνξεχεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ θάδνπ γηα θξελάξηζκα παξά κφλν ζε κεγάιε 
αλάγθε. 
Δπηζεσξείηαη θαζεκεξηλά ε ζηάζκε ηνπ λεξνχ θαη ζπκπιεξψλεηαη. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη Άδεηα θπθινθνξίαο θαη λα είλαη αζθαιηζκέλν. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα έρεη πεξάζεη ηνλ πεξηνδηθφ έιεγρν ηνπ ΚΣΔΟ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη θηβψηην Α' Βνεζεηψλ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη ππξνζβεζηήξα. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε θακπίλα πξνζηαζίαο, κε ερεηηθή θφξλα θαη 
θσηεηλφ ζήκα θαηά ηελ φπηζζελ. 
 
3.10.3. Γεπανοί 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη Άδεηα θπθινθνξίαο θαη λα είλαη αζθαιηζκέλν. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα έρεη πεξάζεη ηνλ πεξηνδηθφ έιεγρν ηνπ ΚΣΔΟ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη  θηβψηην Α' Βνεζεηψλ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη ππξνζβεζηήξα. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε θακπίλα πξνζηαζίαο, κε ερεηηθή θφξλα θαη 
θσηεηλφ ζήκα θαηά ηελ φπηζζελ. 
Τπάξρεη ην "δειηίν θαηαιιειφηεηαο" θάζε κεραλήκαηνο ην νπνίν ειέγρεηαη θαη 
αλαζεσξείηαη θαη ην "δειηίν ζπληήξεζεο" ην νπνίν ελεκεξψλεηαη απ ηνλ ζπληεξεηή ηνπ 
εξγνηαμίνπ. 
Ζ ζσζηή ρξήζε ησλ γεξαλψλ εμαζθαιίδεηαη φηαλ ειέγρνληαη θαηάιιεια ηα αθφινπζα 
ζεκεία : 
1. Γηαγξάκκαηα αζθαινχο θνξηίνπ. 
2. Ηθαλφηεηα ησλ κεραληθψλ βαξνχιθσλ. 
3. Φχζε ηνπ εδάθνπο. 
4. Καηξηθέο ζπλζήθεο (άπλνηα, θιπ). 
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Πξέπεη λα δηαηεξνχληαη πάληα ζε επάξθεηα φια ηα κεραληθά θαη ειεθηξηθά βαξνχιθα 
ησλ γεξαλψλ θαη ζπληεξεί ζπζηεκαηηθά ηα κεραλήκαηα. 
Πξέπεη λα ειέγρεηαη θαζεκεξηλά  ηελ θαηάζηαζε ησλ ζπξκαηφζρνηλσλ θαη ηα 
αληηθαζηζηά κε ηελ πξψηε έλδεημε θζνξάο. 
Όηαλ ην αησξνχκελν κπξάηζν είλαη έηνηκν, λα ππνινγίδεηαη ην λεθξφ ζεκείν θαη λα 
γίλεηαη αθξηβήο εθηίκεζε γηα ηελ ζσζηή θαη αζθαιή έδξαζε ηνπ γεξαλνχ.  
Όινη νη γάληδνη πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ κεραληζκνχο αζθάιεηαο έλαληη 
επηθηλδχλσλ ραιαξψζεσλ ησλ αλαξηήζεσλ. 
 
3.10.4. Ππέζερ ζκςποδέμαηορ  
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη Άδεηα θπθινθνξίαο θαη λα είλαη αζθαιηζκέλν. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη θηβψηην Α' Βνεζεηψλ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη ππξνζβεζηήξα. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε θακπίλα πξνζηαζίαο, κε ερεηηθή θφξλα θαη 
θσηεηλφ ζήκα θαηά ηελ φπηζζελ. 
- Σν φρεκα πξέπεη λα θέξεη ηξηγσληθφ ζήκα πξνεηδνπνίεζεο θαη θσηεηλφ θάξν. 
Τπάξρεη ην «δειηίν θαηαιιειφηεηαο» θάζε κεραλήκαηνο ην νπνίν ειέγρεηαη θαη 
αλαζεσξείηαη θαη ην «δειηίν ζπληήξεζεο» ην νπνίν ελεκεξψλεηαη απ ηνλ ζπληεξεηή ηνπ 
εξγνηαμίνπ. 
Πξηλ απφ θάζε ρξήζε ην φρεκα επηζεσξείηαη πξνζεθηηθά, δνθηκάδνληαη ηα θηλεηά ηνπ 
κέξε, ιηπαίλνληαη θαη ζπληεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα παχζεο ηνπ κεραλήκαηνο. 
΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε ζεκειίσζε ηεο πξέζαο ζα είλαη ζσζηή ψζηε ζε θάζε 
πεξίπησζε ζα εμαζθαιίδεηαη ε εξγαζία. 
Απαγνξεχεηαη δε λα βξίζθνληαη εξγαδφκελνη κέζα ζηε δψλε εξγαζίαο εηδηθά θάησ απ' 
ηα θηλεηά κέξε ηεο κπνχκαο. Όπνπ απηφ δε είλαη δπλαηφ νη εξγαζίεο ζπληνλίδνληαη απφ 
έκπεηξν εξγνδεγφ. 
 
3.10.5. ΢ςνηήπηζη Μησανημάηυν και Δξοπλιζμού 
Γηα ηνλ εμνπιηζκφ ηεο δηαδηθαζίαο ζπληήξεζεο ηζρχνπλ oη νδεγίεο θαη νη πξνδηαγξαθέο 
ησλ θαηαζθεπαζηψλ: 
Τπάξρεη ην «δειηίν θαηαιιειφηεηαο» θάζε κεραλήκαηνο ην νπνίν ειέγρεηαη θαη 
αλαζεσξείηαη, θαη ην «δειηίν ζπληήξεζεο» ην νπνίν ελεκεξψλεηαη απ' ηνλ ζπληεξεηή 
ηνπ εξγνηαμίνπ. 
Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε εξγαιεηνκεραλψλ (ηφξλνο, θξέδεο, πξηνλνθνξδέιεο, πιάλα, 
θιπ) απφ πξφζσπα κε εμαζθεκέλα θαη αθαηάιιεια γηα ην ρεηξηζκφ ηνπο. 
Απαγνξεχεηαη ε νμπγνλνθφιιεζε θαη ειεθηξνθφιιεζε αλ απηφο πνπ ηελ εθηειεί δελ έρεη 
πξνεγνπκέλσο εθνδηαζηεί κε φια ηα αηνκηθά πξνζηαηεπηηθά κέζα (γηα ηελ πξνζηαζία 
ησλ καηηψλ, ηνπ πξνζψπνπ, ησλ ρεξηψλ, ησλ πνδηψλ θαη ηνπ ζψκαηνο), θαηά ηεο 
θσηηάο, ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ησλ ππξαθησκέλσλ ηεκαρίσλ εθπαηδεπκέλα, αξκφδηα θαη 
εμνπζηνδνηεκέλα. 
Απαγνξεχεηαη απζηεξά ε εθηέιεζε ειεθηξνινγηθήο εξγαζίαο ζε ειεθηξηθά δίθηπα, 
εγθαηαζηάζεηο, ζπζθεπέο θιπ, αλ δελ βεβαησζεί απφιπηα ε αζθαιήο δηαθνπή ηνπ 
ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. 
΢πληήξεζε κεραληζκνχ ή εμνπιηζκνχ ζε θίλεζε απαγνξεχεηαη φπνπ ε επαθή κε ηα 
θηλνχκελα κέξε κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη ηνπο εξγαδφκελνπο. 
Αθφινπζεο πξνθπιάμεηο επηβάιινληαη φπνπ απαηηείηαη απφ ηε δηαδηθαζία ζπληήξεζεο 
λα παξακέλεη ζε ιεηηνπξγία ν εμνπιηζκφο: 
1. Οη εξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο απηέο ζα είλαη πιήξσο 
εθπαηδεπκέλνη θαη εμνπζηνδνηεκέλνη λα εθηειέζνπλ ηελ δηαδηθαζία απηή. 
2. Θα θαζνξηζηεί κηα αζθαιήο δηαδηθαζία γηα θάζε πεξίπησζε θαη ε δηαδηθαζία ζα είλαη 
δηαζέζηκε θαη αλ είλαη πξαθηηθφ, ζα ππάξρεη δίπια ζηνλ κεραληζκφ. 
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4. ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ  ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 
4.1.  ΢ΚΤΡΟΓΔΣΗ΢Η 
Σα ζρέδηα θαη νη πξνδηαγξαθέο ησλ μπινηχπσλ ζα θξαηνχληαη ζην εξγνηάμην ελφζσ 
θαηαζθεπάδνληαη ή ρξεζηκνπνηνχληαη νη μπιφηππνη. Οη νπνηεζδήπνηε αιιαγέο ζα 
εμνπζηνδνηνχληαη απφ ηνλ ππεχζπλν κεραληθφ. 
Οη μπιφηππνη ζα θαηαζθεπάδνληαη θαηά ηξφπν ηέηνην ψζηε λα είλαη εγγπεκέλε ε αληνρή 
ηνπο ζηε θφξηηζε ηνπ λσπνχ ζθπξνδέκαηνο, ηφζν ζηνλ ππζκέλα φζν θαη ζηνπο 
ηνίρνπο. 
Σελ ψξα ηεο ζθπξνδέηεζεο, φινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα βξίζθνληαη θάησ απφ ηνπο 
μπιφηππνπο, ζα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο φπνπ δελ έρεη ηνπνζεηεζεί ζθπξφδεκα. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζθπξνδέηεζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη δνλεηέο ζθπξνδέκαηνο 
απνθιεηζηηθά ηχπνπ πεπηεζκέλνπ αέξα ή ειεθηξηθνχ. 
Καηά ηε θάζε ηεο ζθπξνδέηεζεο ιακβάλνπλ ρψξα μπιφηππνη, γηα ηηο ζθπξνδεηήζεηο 
ησλ ζεκειίσλ θαη κεηαιιφηππνη γηα ηελ ζθπξνδέηεζε ηνπ ζφινπ. 
Ζ ζθπξνδέηεζε ησλ ζεκειίσλ δελ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα δηφηη ν φγθνο 
εξγαζίαο είλαη κηθξφο θαη ην επίπεδν εξγαζίαο είλαη ε εξπζξά ηεο ζήξαγγαο. Ζ 
ζθπξνδεηεζε ηνπ ζφινπ γίλεηαη κε κεηαιιφηππνπο νινκέησπεο θάζεο  θαη 
ζθπξνδεηνχληαη ηκήκαηα ησλ 12m. 
Δπίπεδν εξγαζίαο απνηειεί θηλεηή πιαηθφξκα παξφκνηα απηήο ησλ εξγαζηψλ 
ηνπνζέηεζεο κεκβξάλεο θαη ζηδεξνχ νπιηζκνχ. 
Γελ ζα εθαξκφδνληαη θνξηία ζε ζθπξφδεκα πνπ δελ έρεη ζθιεξχλεη, εθηφο εάλ 
επηηξέπεηαη απφ ηηο πξνδηαγξαθέο ησλ μπινηχπσλ. 
Όπνπ παξαηεξείηαη αδπλακία, θαζίδεζε ή παξακφξθσζε ησλ μπινηχπσλ, ζα 
ζηακαηήζεη ακέζσο ε θφξησζε θαη δελ ζα μαλαξρίζεη κέρξηο φηνπ επηζθεπαζηεί ή 
εληζρπζεί ν μπιφηππνο.  
Γηνξζσηηθέο ελέξγεηεο ζα εθηεινχληαη ππφ ηελ άκεζε επίβιεςε ηνπ ππεχζπλνπ 
κεραληθνχ, ν νπνίνο ζα εμαζθαιίδεη φηη νη εξγαζίεο λα εθηεινχληαη ρσξίο θίλδπλν γηα 
νπνηνλδήπνηε. 
Οη άθξεο ηνπ νπιηζκνχ πνπ πξνεμέρνπλ θαη απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 
ζα θπιάζζνληαη θαηάιιεια. 
 
4.2.  ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢  -  ΔΠΙΥΧ΢ΔΙ΢ 
Οη εθζθαθέο & επηρψζεηο γίλνληαη κε ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ. Οη ρεηξηζηέο ζα 
θξνληίδνπλ ψζηε ηα κεραλήκαηα θαη ηα νρήκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ λα έρνπλ 
επηζεσξεζεί θαη λα είλαη ζσζηά ζπληεξεκέλα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ππάξρεη ην βηβιίν 
ζπληήξεζεο ην νπνίν ελεκεξψλεηαη θαη ειέγρεηαη απφ ηνλ Μεραληθφ Αζθαιείαο. 
Σα νξχγκαηα γίλνληαη κε εθζθαθείο θαη θνξηεγά κεηαθνξάο.  
Σα κεραλήκαηα (ηζάπεο, θνξηεγά κεηαθνξάο, θνξησηέο θιπ)  ζα είλαη εθνδηαζκέλα κε 
θακπίλα ηχπνπ ROBS θαη κε ερεηηθφ θαη θσηεηλφ ζήκα θαηά ηελ νπηζζνδξφκεζε. Θα 
έρνπλ εθνδηαζηεί αζθαιψο κε ππξνζβεζηήξα , θαη ε ρξήζε ηνπο ζα γίλεηαη κφλν απφ 
εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα. 
Σα κέηξα αζθαιείαο εηδηθά γηα ηνλ εμνπιηζκφ αλαθέξνληαη ζε άιιε παξάγξαθν. 
Όηαλ εγθαζίζηαηαη ππνζηήξηγκα ή αθαηξείηαη ζηε θάζε ησλ εθζθαθψλ, ε εξγαζία ζα 
γίλεηαη θαηά ηξφπν ψζηε λα κελ εθηίζεηαη ζε θίλδπλν νη εξγαδφκελνη. Οη θιίζεηο ησλ 
πξαλψλ είλαη ηέηνηεο πνπ απαγνξεχνπλ ηελ θαηνιίζζεζε εδάθνπο. Παξ' φια απηά φπνπ 
αλαθαιχπηεηαη ραιαξή δψλε ζα ζηακαηνχλ νη εξγαζίεο εθζθαθήο έσο φηνπ 
ζηαζεξνπνηεζεί ην έδαθνο. 
Ο ρψξνο εξγαζίαο ζα δηακνξθσζεί έηζη ψζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθφο, αζθαιήο, 
πξνζπειάζηκνο, θαη ε επηινγή ησλ κεραλεκάησλ ζα γίλεηαη πάληα κε ηερληθά θξηηήξηα 
απ’ ηνλ ππεχζπλν κεραληθφ θαηαζθεπήο. Σα φξηα ηεο εθζθαθήο ραξάζζνληαη επ’ 
αθξηβψο απ’ ην ηνπνγξαθηθφ ζπλεξγείν. 
Καηά ηελ θάζε ηεο εξγαζίαο απηήο επηζεσξνχληαη θαζεκεξηλά ηα ζηνηρεία ηεο έηζη 
ψζηε λα πινπνηείηαη ε ζσζηή θαη αζθαιήο θαηαζθεπή. 
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Όπνπ ηα πξαλή εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο  θαηνιίζζεζεο, ζα ιακβάλνληαη κέηξα 
πξνθχιαμεο (πξνζηαηεπηηθά γείζα θηι). 
Όπνπ απαηηείηαη ζα θαηαζθεπάδεηαη θνππαζηή αζθαιείαο, ελψ φπνπ δελ εθηεινχληαη 
εξγαζίεο, ζα ηνπνζεηείηαη ηαηλία αζθαιείαο. 
 
4.3.   ΗΛΔΚΣΡΟΜΗΥΑΝΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ 
Οη Ζ/Μ εξγαζίεο ζα γίλνληαη κφλν απφ εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα. Οη εξγαζίεο πνπ 
γίλνληαη ζε χςνο ζα επηηξέπνληαη κφλν εθφζνλ ε ζθαισζηά εξγαζίαο πιεξνί ηηο 
πξνυπνζέζεηο πεξί ζθαισζηψλ, φπσο αλαθέξεηαη παξαπάλσ. Ο ρψξνο πξνζπέιαζεο 
ζα επηκειείηαη έηζη ψζηε λα παξέρεηαη αζθαιή πξφζβαζε θαη ν ρψξνο εξγαζίαο ζα 
θαζαξίδεηαη κε ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ. 
Πξηλ απφ θάζε εξγαζία ζα δηαθφπηεηαη ε παξνρή ξεχκαηνο ψζηε νη εξγαζίεο λα 
γίλνληαη κε αζθάιεηα. Γελ ζα εθηίζεληαη θαιψδηα θαη αγσγνί ππφ ηάζε. 
 
4.3.1. Γιανομή 
Ζ αλάδνρνο εηαηξεία είλαη ππεχζπλε γηα ην ζχζηεκα πξνζσξηλήο ειεθηξηθήο δηαλνκήο 
ζην έξγν θαζψο θαη γηα ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ (ξειέ δηαθπγήο).  
Σα θαιψδηα πνπ βξίζθνληαη επί ηφπνπ ππνβάιινληαη ζρεδφλ αλαπφθεπθηα ζε ζθιεξή 
κεηαρείξηζε. Πξηλ απφ ηελ ελεξγνπνίεζε νπνηνπδήπνηε κέξνπο ελφο λέν 
εγθαηεζηεκέλνπ ειεθηξνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ή ηνπ εμνπιηζκνχ ηνπ, απηφ πξέπεη λα 
ειέγρεηαη δηεμνδηθά. Ζ αζθάιεηα εμαζθαιίδεηαη απφ ηαθηηθή επηζεψξεζε θαη δηαηήξεζε 
(φρη θζαξκέλα θαιψδηα). 
Θα ηνπνζεηνχληαη πηλαθίδεο πνπ ζα αλαγξάθνπλ «ΚΗΝΓΤΝΟ΢ - ΤΦΖΛΖ ΣΑ΢Ζ» θνληά 
ζηνλ ειεθηξνινγηθφ εμνπιηζκφ πνπ είλαη πξνζηηφο ζηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ιεηηνπξγνχλ 
κε πςειή θαη κέζε ηάζε. 
Γελ ζα απνζεθεχνληαη ή ηνπνζεηνχληαη εχθιεθηα πιηθά θνληά ζε ειεθηξνινγηθφ 
εμνπιηζκφ. 
Όινη νη δηαθφπηεο δηαλνκήο θαη ειέγρνπ ζα ζεκεηψλνληαη θαζαξά ψζηε λα θαίλνληαη ηα 
κεραλήκαηα ή ν εμνπιηζκφο πνπ εμππεξεηνχλ. 
΢ε φια ηα επηθίλδπλα κεραλήκαηα ζα ππάξρνπλ πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο πνπ ζα 
θαηαγξάθνπλ «ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΗ Ζ ΔΗ΢ΟΓΟ΢» - «ΚΗΝΓΤΝΟ΢ - ΤΦΖΛΖ ΣΑ΢Ζ». 
Όια ηα ειεθηξηθά κεραλήκαηα δελ ζα εγθαηαιείπνληαη ΠΡΗΝ ηελ απνζχλδεζή ηνπο απφ 
ην ειεθηξηθφ δίθηπν. 
΢ηα κεραλήκαηα πνπ ηξνθνδνηνχληαη κε κέζε ηάζε ε δεχμε θαη ε απφδεπμε, γίλεηαη 
άλεπ θνξηίνπ θαη πάληα απφ εμνπζηνδνηεκέλν άηνκν. 
 
4.4.  ΢ΤΝΔΡΓΔΙΟ 
Όιν ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα δηαζέηεη παπνχηζηα αζθαιείαο, γάληηα εξγαζίαο, θαη 
πξνζηαηεπηηθφ θξάλνο. Δπηπιένλ, νη ζπγθνιιεηέο πξέπεη λα δηαζέηνπλ δεξκάηηλα 
γάληηα θαη πνδηά, γηα πξνζηαζία απφ θαςίκαηα θαη αθηηλνβνιία, θαζψο θαη ηελ εηδηθή 
κάζθα ζπγθφιιεζεο. 
Οη πίλαθεο δηαλνκήο ηζρχνο πξέπεη λα είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε, πιήξεηο, κε ηηο 
αζθάιεηεο ηνπο, ρσξίο ζπαζκέλνπο δηαθφπηεο, ρσξίο γπκλά θαιψδηα, ρσξίο 
ζπαζκέλνπο αθξνδέθηεο θαη γεησκέλνη. 
Σα θαιψδηα ηξνθνδνζίαο ππνπηλάθσλ, ειεθηξηθψλ εξγαιείσλ, ειεθηξηθνχ θνχξλνπ 
πξνζέξκαλζεο ειεθηξνδίσλ θαη ειεθηξνζπγθνιιήζεσλ πξέπεη λα κελ έρνπλ θζνξέο 
ζηε κφλσζε ηνπο θαη λα κελ έρνπλ ζπαζκέλνπο αθξνδέθηεο. Ο ππεχζπλνο ηνπ 
ζπλεξγείνπ ππνρξενχηαη λα αληηθαηαζηήζεη ακέζσο θζαξκέλα θαιψδηα θαη αθξνδέθηεο, 
κε άιια ρσξίο θζνξέο. 
Οη κεραλέο ζπγθφιιεζεο πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε, ρσξίο θζαξκέλεο 
κνλψζεηο θαισδίσλ θαη αθξνδεθηψλ. Φζαξκέλα θαιψδηα, ζπαζκέλνη  αθξνδέθηεο ή 
ζπαζκέλεο ηζηκπίδεο ειεθηξνζπγθφιιεζεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη ακέζσο κε 
θαηλνχξγηα. 
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Μπνπθάιεο νμπγφλνπ θαη αζεηηιίλεο πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά δεκέλεο ζηα εηδηθά 
θαξφηζηα κεηαθνξάο ή ζε κεηαιιηθά δνθάξηα (θάζεηε ζέζε, φρη πεηακέλεο). 
Απαγνξεχεηαη νη κπνπθάιεο λα ηνπνζεηνχληαη θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο. Σα θαιψδηα 
αεξίνπ δελ πξέπεη λα έρνπλ θζνξέο ή δηαξξνέο. ΢ην ηέινο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο πξέπεη 
λα θιείλνληαη νη βαιβίδεο παξνρήο αεξίνπ, πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζηηο κπνπθάιεο, θαη 
ηα θαιψδηα αεξίσλ πξέπεη λα ηπιίγνληαη πξνζεθηηθά θαη φρη λα παξακέλνπλ πεηακέλα 
ζην πάησκα. Οη κπνπθάιεο πξέπεη λα βξίζθνληαη πάληα ζε φξζηα ζέζε. Μπνπθάιεο 
νμπγφλνπ θαη αζεηηιίλεο δελ πξέπεη λα απνζεθεχνληαη ζηνλ ίδην ρψξν. 
Ο ρψξνο ηνπ ζπλεξγείνπ  δηαζέηεη θαηάιιεινπο ππξνζβεζηήξεο.  
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